FITINESS STYL

- profesjonalny fitness - ponad 10 lat doswiadczenia
- wspaniata i profesjonalna kadra instruktorska

- dlwie sale do zajec fitness
- Sitownia i masaze dla kobiel

15 BODY STYLING
CARDID + brzizch,
n - posladki nda K
"EE fimaky sk Magda

10,15 BODY STYLING
CARDIO + brauch
podladii uda MIWLS
(mak saka) Magda 7

1|| | |H|:|Ln' ':‘.I‘rl IHG

CARDIO + brzuch,

pnsladh il NOWOS
{malke sala) Magda £

ITNESS (DUZA SALA)

i, 1% REHA Pilales

E:J 1700 FIGURA +E ?.H 17.00 BOOY SCULP Edml'-'.' krpqn-ﬂ}up
L CARDID

v Farcina Mike| Ola Kaspriyk

o 1805 FIGURA

:u-: - + BRZUCH, UDA,

= I8 +B.FPU sl

L3 Anma Witkowska

'li": -

5 19.10 10,10 BODY SCULP Figura + brauch
= B.PU. CARDIO posiadil, ua NOWDSC!
=T Anna Witkewska Karoling Nikhal

s

2015 STERP O
+ phaskl brzuch

15 BOOY STYLING 115 BODY STYLING
CARDIO + brruch CARDIO 4 brruch
posladio nda N nl:rilidhl ﬂda Wi

frkeks saky) Maoda 2 [mehe &

16,1 Filates

P
':", ATES - :‘a?lﬂ

10,00 PILATES

|'mHﬁ-J )

Magnn furvasks
1115 BOOY STYLING
CARDIO + hrzuch

posiadki uda NV
(mak sal) Magda ;

Szczegdty na stronie
www. FitnessStyl.pl KLUB AKTYWNE MAMY

Nowosé w klubie

Karolina Nkl FITHESS snl
W ramach jednego kameiu modna uczestniczyd na zajeciach na malej | durej sall Fiiness omz na sibownl . - -
masaze 10 %gwdanej kwoty na 10 mgsaz}.r E:Jio Twoja zniilha n?:ﬁa}gcia I'??ness lub na karmet na silownie!ll @ SHEW.I'I.I'E Iﬂﬂ kﬂbfﬂf
Najszybsza bezplatna konsultacja z trenerem, pomoc w doborze odpowiednich zajec spelniajacych *d Fr ﬂ&'ls ﬂ_’ﬂ_l‘ﬂ erow
Twnfn oczekiwania - napisz do nas maila z progba o pomoc w doborze zajec fitnessSTYL@poczta. fm najprzyjazniejsze dla stawdw ’
maszyny do redukcji tkank| .
= PONIEDZIALEK $RODA m tiszzowe
; « Bieznia
.00 JOGA (9.0 JOGA T RE el i N
i—! I[]Tm:na :tncrql1:|1i;|aa gt ulp.: pl:u?:ql'ﬂul.q-:a 5 BODY STYLIMNG B B ﬂaﬂﬂwﬂiﬂW}fﬂﬂﬂs
"JI'— ;nr_|£‘.~hi.] | ngdina ¥ bmrl:ll pnihdll b MH‘SZ]FHE dﬂ IfWMZEﬁ
el Danuta St mbc Danuda Sty 3 - T
<! . 115 BODY STYLING na zew. i wew. uda
= 16V (13.00-16.00) : CARDIO + BREUCH, DA, p
1 GIMNASTYKA GIMMASTY KA
= m{za“ 081 womachiaACA L LTt Digo oczskiwana  PUSLADKI NOWES oraz posiadki
P& ¥ = 450, +80 +50, +50 (A e v LRI
L}
~
=
T

PILATES

6.V, (12.00-16.00) R
Magda Jurawska

WARSITATY JOGI [T
Jesrni Ll

18,45 - 1935 17.40

mmuwmzslm PILATES
1Ty Mangda Zurawska

1845-195%
AKTYWNE 8 MIESIECY
T ] [eai ST

S HH

Joanna Kacrmarska

Magtda Surawska

1845 --20 15 JOGA '- I Lot 18,45
Qriipa poczatku g rupa poczalkujaca : THTS
gl | o A (00 y ,
:’:':?r:jl:L‘jh Fillp 'I.ﬁ::nIm:hr':fn Filip %{gg }g;m Eﬂmmls
16.4, (1300-15:0) 18, (300-15.0) Jomnna Lis: Lo dpwian
m WARSITATY W in
il Hatke Beca 0 o

20,30 PILATES

Aslh Sawervk

20,15 JOGA

2106 - 2150

Plaski brzuch express
BOWOSE . ng basis Piases RN WY 23
Magda Zurawska

Fitness Styl Magdalena Zurawska

Magda Lurawsks

* lecznicze,

* wyszezuplajace,

* relaksujace,

* modelujace,

* masaie dla kobiet w
* poporodowo- ujedriajace

N

KRAINA

ciaty

DZIECl

“Kraina Dzieci” czynna

od poniedzialku do czwartku,

od 17.00 do 20.15,

w piatki od 16.00 do 20.30.

Dzieci (od lat 3) na czas zaje¢ mam
pozostaja pod opieka opiekunki.
Opieka nad dzie¢mi jest bezplatnal

Gliwice, ul. Warszawska 35 (ptywalnia Delfin), tel. 032 334-76-71, 0-609-091-054

www.FithessStyl
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