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17,00 BODY SCULP

18.05
STEP D + B.RU.
Karalina Mikigl

FIGURA
Falburner «B.P.U.

19,10 BODY SCULP
CARDIO
Karoling Nikiel

18.10
B.PL.
Karobira Nikisl

2015 5TEP D
+ phaskl brruch
Karoling Nikiel

PLAN ZAJEC NA GRUDZIEN - SALA FITNESS (DUZA SALA)

Promocja na
masaze karku
i barkow
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10 + 1 GRATIS.

W ramach jednego kamalu modna uczesiniceyd na zajpciach na mabej | duke) sall Fitness oraz no sitown|
Masaze: 10 % wydanej kwoty na 10 masazy - to Twoja znizka na zajecia fitness lub na karnet na sitownig!!!

Najszybsza bezplatna konsultacfa 2 trenerem, pomoc w doborze odpowlednich zaje¢ spelniajacych
Twoje aczekiwania - napisz do nas maila z prosba o pomoc w doborze zajeé lifnessSTYL@poczta fm
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Magda Zurawsha Danuta Straakka
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10,15 BODY STYLING
CARDID + brrmch
postadki uda

Mapda Jurpwska

10.15 BOOY STYLING
CARDIO + brouch
posladki vda

LUrAWEka

1015 BODY STYLING
+ brruch, poshadid,
uda lechaiky Pllates
Manda Jiprawska

GIMMASTYKA
WIMAGHIAJACA
+50. +50 dia Twoje|

GIMNASTYKA
WIMACKIAJACA:

16
BODY SEULP
CARDID

17.15
PILATES

PLAN ZAJEC NA GRUDZIEN - MALA S

Magoa Zurawska

1830 PILATES
Ola Kasprayk

19.45 PILATES +

STRETCHING

Ha Kaspraovk

Fitness Styl Magdalena Zurawska

Jonnna Maluszewtka

#50, +60 dia Twaoje|
mamy, babel

16.00

BODY SCULP
GARDID

Ola Kazprryk
17.15
PILATES

Magda Zurawska

18.30 - 20.00 JOGA
HORMONALNA

PILATES
Magda furzwska

11.30 - 13.00
JOGA
HORMOMALNA

dia koblst. Magda £

mamy. babel

* lecznicze,

* wyszczuplajace,

* relaksujace,

* modelujace,

* masaze dla kobiet w ciagy
* poporodowo- ujedrniajace

17.15
PILATES
Magda Zurawska

e
&

RAINA
pZIECI

“Kraina Dzieci" czynna

od poniedziatku do czwartku,

od 17.00 do 20.15,

w piatki od 17.00 do 20.45.

Dzieci (od lat 3) na czas zaje¢ mam
pozostaja pod opieka opiekunki,
Opieka nad dziecmi jest bezplatna!

»

Gliwice, ul. Warszawska 35 (ptywalnia Delfin), tel. 032 334-76-71, 0-609-091-054
www.FitnhessStyl.pl
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