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Z muzyka po zdrowie

fol

ZMUZYKA
PO ZDROWIE

»Z muzyka po zdrowie” to nazwa nowego
cyklu, ktorego organizatorem jest Slaskie
Centrum Chorob Serca. Pierwsze spotka-
nie odbedzie sie 16 lutego, o godz. 17.00
w Miejskim Osrodku Kultury ,,Guido”

w Zabrzu.

Choroby uktadu krazenia sa
gtéwnym zagrozeniem zdro-
wia Polakéw. Niezmiennie pa-
lenie tytoniu, picie alkoholu,
spozywanie wysokokalorycz-
nych i wysokottuszczowych

pokarmoéw, bierny wypoczy-

nek stanowig istotne czynni-
ki ryzyka. Zachowania zdro-
wotne, jakie przejawiamy,
s3 najczesSciej powielaniem
wzorcow rodzinnych, tradycji,
mody, niewiedzy czy przyzwy-
czajenia.

Walentynkowy konkurs Cinema City

Skuter za ,focha”

Zblizaja sie Walentynki, a z nimi czas
podwyzszonego ryzyka ,strzelania focha”
przez ukochane drugie potowki. By tego
unikngé wystarczy skorzystac z systemu
wczesnego ostrzegania przed ,,Walentynko-
wym Fochem”, ktory w tym roku uruchomita

sie¢ kin Cinema City.

Wystarczy na portalu Facebo-
ok.com wejs¢ do galerii ,Wa-
lentynkowych Fochoéw”, dodac
fotke najbardziej nieziemskiej
miny swojej Walentynki/Walen-
tego, zdoby¢ fanéw, kupic bilet
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na walentynkowy seans w kinie
Cinema City i wtgczy¢ sie do gry
0 odjazdowy skuter. Wtedy po
»Walentynkowym Fochu” pozo-
stanie tylko fotka, udany wie-
czor w kinie no i ...skuter.

Zamierzeniem pomysto-
dawcy programu, prof. Ma-
riana Zembali, Dyrektora
Slaskiego Centrum Choréb
Serca, jest modyfikacja po-
staw i szerzenie wiedzy na
temat wtasnego zdrowia.

W spotkaniu prze-
widuje si¢ wyktad
profesora Mariana
Zembali, a takze
pogadanki na temat
naszej swiado-
mosci zdrowotnej
1 wptywu na wlasne
zycie. W progra-
mie artystycznym
wystapi m.in. kwar-
tet Exodus, ktory
wykona Koncert
smyczkowy ,,Cztery
pory roku ,, A. Vi-
valdiego.

Spotkaniaw ramach projektu
»Z muzyka po zdrowie” beda
odbywaty sie regularnie,
zawsze w pierwszy wtorek
miesigca (za wyjatkiem lip-
ca i sierpnia). Kazdorazowo
towarzyszy¢ im beda progra-
my artystyczne.

Inicjatywe te patronatem ho-
norowym objeta Prezydent
Miasta Zabrze Matgorzata
Marka-Szulik.
Organizatorami sa: Slaskie
Centrum Choréb Serca,
Urzad Miejski w Zabrzu oraz
Miejski  OSrodek  Kultury
,Guido”.
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Muzeum w Gliwicach
od 12 lutego 2010

Willa Caro

ul. Dolnych Walow 8a
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Ile wazyta zbroja Zawiszy
Czarnego?

Pokazy walk rycerskich, potykacze
ognia, Sredniowieczny plac zabaw,
degustacja Sredniowiecznych specja-
fow... to tylko niektore z atrakcji na
jakie zaprasza Muzeum w Gliwicach.

Wszystko z okazji nowej wysta-
wy ,Orez Sredniowiecza”, ktéra
zaprezentowana zostanie 12
lutego o godz. 16.30 w Willi
Caro.

Wystawa zostata pomyslana
w sposob, ktory kazdemu za-
gwarantuje cos interesujacego.
Mtodszym nie odbierze marzen,
a wrecz do nich pobudzi. Nieco
starszym dostarczy solidnej
porcji rzetelnej wiedzy, podanej
w bardzo efektowny sposéb.

Na wystawie mozna bedzie
sprawdzi¢ jak majg sie nasze

Recital ~=""5assn
Michala Bajora

»Michat Bajor
- piosenki Marka

Grechuty i Jonasza

Kofty”, czyli naj-

nowszy dwuptytowy

album Michata

Bajora, to juz szes-
nasty krazek w do-

robku artysty.

MARKA
GRECHUTY

www.gazeta-miejska.pl

Znajdziemy na nim az
dwadzieScia szeS¢ utwo-
réw Marka Grechuty i Jo-
nasza Kofty w interpretacji
Michata. Gliwicki koncert
odbedzie sie w ramach
wielkiej trasy promujacej
ptyte. Recital w Gliwickim
Teatrze Muzycznym juz 12
lutego o godz. 19.00.

wyobrazenia do rzeczywistosci.
To, ile wazyt Sredniowieczny
miecz bedzie mozna sprawdzi¢
doswiadczalnie. Takze to, ile
dZwigat na grzbiecie Zawisza
Czarny i jak ztozona byta rycer-
ska zbroja.

Oryginalne elementy Srednio-
wiecznego uzbrojenia, jakie
obejrzymy w Willi Caro pochodza
gtéwnie z wykopalisk archeolo-
gicznych prowadzonych na tere-
nie naszego kraju.

Elementami wystawy bedg réw-

niez prezentacje multimedialne
oraz specjalna biblioteka wie-
dzy o Sredniowiecznym uzbro-
jeniu. Przygotowane zostaty
takze rekonstrukcje zbroi i
aranzacje wnetrz, nawigzujgce
do Sredniowiecznej architek-
tury. Obok oryginalnych zabyt-
kowych obiektéw pojawig sie
takze ich kopie.

Dla najmtodszych dostepny
bedzie Sredniowieczny plac za-
baw, na ktérym zdobywanie wie-
dzy okaze sie przedniag zabawa.

WsSréd imprez towarzyszacych
wystawie, zaplanowano lekcje
muzealne oraz wyktady mo-
nograficzne m.in. ,Rola broni
osobistej w Sredniowiecznym
spoteczenstwie”.

Wygtosi go w Willi Caro 27 lute-
g0 0 godz. 11.00 dr Lech Marek
z Instytutu Archeologii Uniwer-
sytetu Wroctawskiego. Wstep
wolny. Wystawe mozna bedzie
oglada¢ do 30 kwietnia.
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Dzieki programowi
»Mam Talent” poznata
go cata Polska. | cata
Polska ustyszata, jak
fenomenalne dzwieki
mozna wyczarowac

z akordeonu. Marcin
Wyrostek i ,,Tango
Corazone Quintet”
zaprezentuja sie

9 marca w zabrzanskim
Domu Muzyki i Tanca.

Zespot ,Tango Corazone Qu-

Marcin Wyrostek w Domu Muzyki i Tanca

Mistrz z akordeonem
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intet” powstat w 2006 roku
z inicjatywy Agnieszki Hasse
oraz Marcina Wyrostka.

Jego repertuar oparty jest
gtébwnie na muzyce Astora
Piazzolli - oryginalne opraco-
wania kompozytora na kwin-
tet (bandoneon, fortepian,
gitara, skrzypce i kontrabas)
oraz aranzacjach Marcina
Wyrostka. W grudniu na ryn-
ku pojawita sie najnowsza
ptyta muzykéw zatytutowana
wtasnie ,Magia del tango”.
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