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Lato za pasem, wiec coraz baczniej przygladamy sie swemu ciatu. Zrzucamy zbedne kilogramy, rozpoczynamy diete,
i

walczymy z cellulitem. Przy odrobinie dobrej woli

Rozstepy

— jak z nimi walczyc?

Co jednak z roz-
stepami, z ktérymi
boryka si¢ niemal
kazda kobieta? Na
szczescie Z pomocy
przychodzi nieinwa-
zyjna medycyna es-
tetyczna, dzigki kto-
rej mozna sprawic,
by byly jasniejsze

1 splycone, a przez
to mniej widoczne.

Rozstepy sg widoczng oznaka
gtebokiego uszkodzenia wt6-
kien elastyny. Przyczyny ich
powstawania to najczesciej
czynniki hormonalne, znaczny
wzrost masy ciata w krotkim
czasie, cigza lub czynniki gene-
tyczne.

Dotyczy to zaréwno kobiet, jak
i mezczyzn, szczegblnie tych
uprawiajacych kulturystyke
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badZ bedacych w okresie
dojrzewania. Nowopowstate
rozstepy sg widoczne w postaci
czerwonych linii na skérze, kt6-
re dopiero po paru miesigcach
ulegaja rozjasnieniu. Czerwo-
ne rozstepy leczy sie z o wiele
wiekszg skuteczno$cig niz te
jasniejsze, dlatego chcac sie
ich pozby¢, nie nalezy zwlekac.

- Rozstepy to problem estetycz-
ny wynikajacy z braku szybkiej
adaptacji skérydo zwiekszajacej
sie objetosci ciata lub jego
szybkiego wzrostu. Skéra ,nie
nadaza” z przebudowa swojej
struktury, zbudowanej z widkien
kolagenowych i elastynowych.
Dochodzi do ich ostabienia i
przerwania.

Obecnie nie ma skutecznego
sposobu na catkowite pozby-
cie sie rozstepow - jest to
bowiem trwate uszkodzenie
tkanki tgcznej. Niemniej mozna
sprawi¢, ze beda jasniejsze
i sptycone, a przez to mniej
widoczne - wyjasnia dr n.
med. Aleksandra Czernecka-
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-Miciniska z Centrum Kosme-
tyczno-Dermatologicznego DER-
-MED. - Jednak wbrew rekla-
mom na pewno nie pomoga w
tym kremy — organizm ludzki nie
przyswaja obcego kolagenu, tyl-
ko produkuje go sam. Niemniej
osiggniecia medycyny estetycz-
nej znajg sposoby, by pobudzi¢
organizm do zwiekszenia jego
produkcji.

Najpopularniejszym sposobem
jest zabieg wykonywany za
pomoca lasera Fraxel, ktéry
uszkadza skore, by poprzez go-
jenie aktywowac ja do regene-
racji. Dziata na poziomie skory
wtasciwej i naskérka — stymu-
luje fibroblasty do produkcji
kolagenu. Pacjent poddany za-
biegowi laserem Fraxel nie jest
zmuszony do rezygnacji z co-
dziennych zajeé, a okres rekon-
walescencji przebiega tagodnie
i szybko.

Innym sposobem jest mezote-
rapia iglowa, czyli mieszanka
koktajli odzywczych, w ktdrych
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gtownym sktadnikiem jest kwas
hialuronowy.  Powierzchownie
odzywia on skore z rozstepem
powodujac jej nawilzenie.

Specjalisci jako uzupetnienie
powyzszych kuracji polecaja
Endermologie, czyli masaz pod
ciSnieniem, ktoéry dodatkowo
pozwala pozbyé¢ sie cellulitu.

Oczywiscie, zaden zabieg nie
przyniesie dtugotrwatego efek-
tu jezeli nie bedziemy odpo-
wiednio o siebie dbac. Dlate-
go tak istotne sg cwiczenia
rozciggajace, utrzymywanie
jedrnosci skory oraz syste-
matyczne i odpowiednie jej
nawilzanie. Takie potaczenie z
pewnoscig sprawi, ze nowy stréj
kagpielowy bedzie prezentowat
sie jeszcze piekniej.
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DER-MED to sie¢
Centrow Kosmetyczno
— Dermatologicznych
zlokalizowanych

w trzech najwigkszych
miastach potudnia
Polski: Krakowie,
Wroctawiu i Katowi-
cach.

0Od 1999 r. grono profesjonal-
nych specjalistow - lekarzy,
kosmetologow, kosmetyczek i
fizjoterapeutéw proponuje kom-

samodyscypliny efekt osiggamy bardzo szybko.

pleksowe programy leczenia i
dbania o urode z zakresu: la-
seroterapii, medycyny estetycz-
nej, dermatologii, kosmetyki
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pielegnacyjnej twarzy i ciata.

Wiecej informacji na
www.dermed.pl.

OKNA PCV

Zalety stosowania
"cieple] ramki®

Wigksze oszergdnosci
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Mniejse koszly anergli

Mnie] wilgoc

Mniej hatasu
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Nowatorska technologia w standardzie okna!

SystemiSupenspacer,
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Dlaczego my?
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SYSTEMY

Zajmujemy sie produkcja | sprzedaza
wysokiej jakosci stolarki otworowej PCV

i aluminium. Nasz nowoczesny i w pelni
zautomatyzowany park maszynowy
gwarantuje najwyZszg jakosc potwierdzong
swiadectwami badar laboratoryjnych oraz
aprobatami technicznymi ITB.

Tysiace zadowolonych klientéw, zaréwno
indywidualnych jak i rowniez instytucii
panstwowych, sprawia ze posiadamy
uznana pozycje wsrod producentow
systemow profili okiennych.

Drzwi Z montazem juz za 1490 zt! Promocyjny kredyt za 1% bez zaswiadczen o zarobkach!

GLIWICE u.. POWSTANCOW WARSZAWY 3

www.gazeta-miejska.pl

TEL: (32) 330 33 82

25.05.2010 (nr 468)



