KURS PIERWSZEJ POMOCY MOZNA ZROBIC W GLIWICKIM PCK.

Mozesz uratowac komus zycie

Rosnie Swiadomosé
ludzi, jesli chodzi

o koniecznos¢ udziela-
nia pierwszej pomocy.
Statystyki podaja,

Ze juz 5-6 osdb na 10
jest w stanie podjac
czynnosci ratujace
zycie, dotyczy to
szczegolnie miodziezy.
A jak jest z Toba,
drogi Czytelniku?

Widzisz mdlejaca starsza
kobiete. Co robisz? Obserwujesz
z daleka, dzwonisz po pogoto-
wie, a moze podbiegasz do niej,
oferujgc swojg pomoc? Nie, nie
trzeba by¢ lekarzem, by podac
wode czy pomdc usigsc. By
jednak nie czu¢ sie bezradnym

w takich sytuacjach moze war-
to pomysle¢ o zrobieniu kursu
pierwszej pomocy?

Co dzieki niemu mozna zyskac?
Bezcenng wiedze: — Jak zare-
agowac w chwili wystgpienia wy-

padku lub nagtego zachorowania,
jak podejs¢ do poszkodowanego,
jak okresli¢ czynnosci zyciowe,
jak podja¢ podstawowe dziatania
ratujgce zycie oraz w jaki spo-
s6b wezwaé stuzby ratunkowe
poprzez numer ratunkowy 112.

Chodzi tu nie tylko o teorie, ale
przed wszystkim o praktyke —
ttumaczy Waldemar Pigulak, ko-
ordynator i instruktor pierwszej
pomocy Zarzadu Rejonowego
PCK w Gliwicach.

Wiedza wiedza, ale
w podobnych sytu-
acjach cztowieka
paralizuje strach.

Odpowiedzialno§¢ za zdrowie
i zycie drugiego cztowieka jest
ogromna. — Na kursach uczymy
m.in. jak opanowaé¢ swoje emo-
cje, by méc przystapi¢ do ratowa-
nia — méwi Pigulak.

Polski Czerwony Krzyz organizu-
je kursy, ktére sg prowadzone
W oparciu 0 najnowsze standar-
dy. Skupia sie gtéwnie na edu-

0SOBY Z WADAMI StUCHU CZESTO NIE WIEDZA
O MOZLIWOSCI SKORZYSTANIA Z POMOCY W URZEDZIE.

Niestyszacy w urzedzie?
To nie problem

Zatatwienie chocéby
najprostszej sprawy
urzedowej dla osob
z problemami stu-
chu przestato byé
ktopotliwe. Urzedy
miast i ,,skarbowki”
wyszly do petentow
Z pomoca.

Wyszkolity pracownikéw w za-
kresie jezyka migowego, by
gtuchoniemi  w  kontaktach
z urzednikami nie musieli prosi¢
swoich bliskich czy znajomych
0 pomoc. Na pierwszy rzut oka
wszystko wyglada pieknie, jed-
nak czy tak jest w istocie?

W kazdym z gliwickich urzedéw
skarbowych jezykiem migo-
wym postugujg sie dwie o0so-
by. Gtuchoniemi najwyrazniej
jednak nie wiedza, ze takiej
pomocy moga skorzystac.
Swiadczy o tym niewielka licz-
ba petentéw z takim rodzajem
niepetnosprawnosci, ktorzy do
tej pory pojawili sie w placéw-
kach.

— Pomyst jest dobry, ale wyko-
rzystany w niewielkim stopniu.
Od jesieni 2007 roku, kiedy
skonczytam kurs, przyszty chy-
ba trzy osoby — moéwi Elzbieta
Szot, koordynator i pracow-
nik sali obstugi podatnika
w | Urzedzie Skarbowym.
— Zawsze mozna positkowac
sie alfabetem, ale gdyby takie
osoby przychodzity czesSciej,

zdobyta wiedza bardziej by sie
utrwalita.
Niewielkie

zainteresowanie
wynika przede wszystkim z jed-
nego powodu: braku informa-
cji o obecnosci ,migajacego”
urzednika. Trudng jg znalezé
na terenie placéwki lub na jej
stronie internetowe;j.

— Gtusi czesto wiedzg, ze
urzednik bedzie miat problemy,
zeby sie z nimi porozumie¢, dla-
tego od razu przychodza z kim$
z rodziny — moéwi Mirostaw
Koperwas, tlumacz jezyka
migowego oraz prezes kota
Polskiego Zwiazku Gtuchych
w Zabrzu.

Jednak, jesli juz znajda przyja-
znego im urzednika, informa-
cja 0 nim roznosi sie lotem
btyskawicy. Tak byto w przypad-
ku Ireny Kopczyk, specjalistki
ds. 0s6b niepetnosprawnych
i jezyka migowego, ktéra w gli-

wickim magistracie pomaga
juz od 13 lat. Kiedys zainte-
resowanie byto niewielkie.
Teraz miesiecznie zgtasza sie
do niej okoto 25 oséb, i to
nie tylko w sprawach stricte
urzedowych.

— Pomagam na przyktad
w kontaktach z pracodawca.
Ttumacze, Zze niewykonanie
powierzonej pracy moze nie

wynika¢ ze ztej woli, tylko
niezrozumienia. Objasniam
korespondencje  z  banku.

Informuje, gdzie mozna sie
zwroci¢ w konkretnej sprawie.

Najwiekszg pomoc gtuchoniemi
moga uzyska¢ w Zabrzu. Raz
w tygodniu w Urzedzie Miasta
swéj dyzur ma Mirostaw Ko-
perwas. Jako ttumacz jezyka
migowego, z tytutem biegtego
sgdowego, nie tylko poma-
ga wypetnia¢ dokumenty, ale
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takze posredniczy w zawie-
raniu umow, pomaga w kon-
taktach z lekarzem, notariu-
szem, rozwigzuje problemy
zwigzane np. z zalegtoSciami
w optatach, czy wreszcie jest
obecny podczas Slubéw udzie-
lanych w USC. Ma rece petne
roboty.

- W czerwcu, niestety
mu- siatem wielu osobom
odmowié. Jest tylko trzech
ttumaczy sadowych na caty
Slask, dlatego kiedy nie mam
juz czasu, odsytam ludzi do
kolezanek z Bielska-Biatej
i Raciborza.

Koperwas zapytany na koniec,
czy osoby z wadami stuchu
bytyby  zadowolone, gdyby
w kazdym urzedzie byta osoba
»Mmigajaca”, mowi

— Odwr6émy sytuacje, czy
styszacy bytby usatysfakcjono-
wany, gdyby w urzedzie, gdzie
wszyscy postuguja sie jezykiem
migowym, byt ttumacz? Odpo-
wied? jest oczywista.

Matgorzata Urbanek

SPOLECZENSTWO

Karta ICE (In Case of Emergency), czyli ,w nagtym wypad-
ku”, to dokument, ktéry moze uratowac zycie. Zawiera ona
imie i nazwisko wtasciciela oraz numery telefonéw do oséb,
ktore sa w stanie udzieli¢ niezbednej informacji o poszkodo-
wanym. Karta ICE jest wiec niezastgpiona w sytuacjach, gdy
zgubi sie dziecko, kto$ straci przytomnosé, albo nie potrafi
podaé¢ swoich danych osobowych — wtedy utatwia kontakt
z rodzing takiej osoby. Mozna ja kupi¢ w Zarzadzie Rejono-
wym PCK lub w Internecie. Koszt to tylko 5 ztotych.

kowaniu mtodziezy, studentow
i grup zawodowych.

— Moga sie do nas zgtaszac
takze indywidualnie, zbieramy
wtedy wieksza grupe.

Obecnie trwaja za-
pisy na kurs, ktory
zostanie przeprowa-
dzony 25 sierpnia.

Chetni moga zapisa¢ sie na
szkolenie telefonicznie pod
numerem 32 231-70-68 lub
bezposrednio w placéwce PCK
przy ulicy Wroctawskiej 16
— dodaje instruktor.

Kursy pierwszej pomocy sa
przeprowadzane w zakresie
elementarnym i podstawo-
wym. Elementarny to 5 go-
dzin dydaktycznych, podczas
ktérych poznaje sie podstawy
prawne, zasady udzielania
pierwszej pomocy w sytuacjach
zagrozenia zdrowia i zycia,
resuscytacji — czyli czynnosci
przywracajacych krazenie, od-
dech oraz defibrylacji dziecka
i osoby dorostej. Kazdy poziom
konczy sie egzaminem.

Drugi stopien, czyli kurs pod-
stawowy, jest dla tych, ktérzy
chca pogtebic swojg wiedze
i nies¢ bardziej fachowg po-
moc. W trakcie 16 godzin
szkolenia (2 dni) poszerza sie
wiedze z kursu elementarne-
g0 0 sceny zagrozenia zycia
i zdrowia oraz wykonywanie
czynnoSci w ramach pierwszej
pomocy. Na dowdéd przeszko-
lenia uczestnicy otrzymuja
Swiadectwo z certyfikatem Unii
Europejskie;j.

Kursy sa niestety odptatne.
Pomimo Zze cena kurséw jest
ustalona przez wtadze Pol-
skiego Czerwonego Krzyza, to
czesto jest negocjowana. Dla
0s6b, ktére ukonczyty 18 rok
zycia jest to okoto 60 zt za

kurs elementarny oraz 120
zt za podstawowy. Pienigdze
sg przeznaczane na sprzet
stuzacy podczas kursu oraz
dziatalno$¢ spoteczna.

Trzeba pamigtac,

ze szkolenie nie
daje nam uprawnien
medycznych.

Profesjonalistami sag tylko le-
karz, pielegniarka i ratownik
medyczny. — Pomoc przedme-
dyczna nie jest jednak mniej
wazna - zapewnia Pigulak
— trzeba bowiem wypetnic¢ czas
od momentu zdarzenia do przy-
jazdu karetki pogotowia. Na-
wet odchylenie komus gtowy,
by udrozni¢ drogi oddechowe,
moze uratowac zycie.

Maigorzata Urbanek

Upaty wplywaja na sa-
mopoczucie. Co zrobié,
gdy zauwazymy osobe,
ktora zastabta:

1. Podchodzimy do poszko-
dowanego. Jesli jest przy-
tomny przedstawiamy sie,
pytamy co sie stato, jak
sie czuje.

2. Pomagamy usias¢ — po-
zycja podparta utatwia od-
dychanie

3. Podajemy co$ do picia
4. Jesli poszkodowany cho-
ruje, umozliwiamy podanie
lekéw — sami lekéw poda-
wac nie mozemy

5. Dzwonimy pod numer ra-
tunkowy 112

6. Opiekujemy sie osoba,
ktéra zastabta, wspieramy
ja psychicznie az do przyjaz-
du pogotowia

7. Jeslinie byto potrzeby we-
zwania pogotowia zalecana
jest konsultacja lekarska

FORUM 24gliwice

Gliwickie forum internetowe. _
Chcesz, zeby Twoja opinia byla zauwazona?

i Dolacz do nas >> www.24gliwice.pl/forum
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