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Zazwyczaj zapominamy o sto-
sowaniu rekawic ochronnych,
ktére mogtyby uchroni¢ dto-
nie przed niemitymi skutkami
Srodkéw chemicznych. Kon-
takt z detergentami takimi
jak proszki czyszczace i ptyny
myjgce to prawdziwy dramat
dla skory — staje sie szorstka,
popekana i sucha. Znajduje
sie w niej mato gruczotéw to-
jowych, dlatego jest ona tak
delikatna, prawie pozbawiona
naturalnej ochrony. Zabiegi
pielegnacyjne moga skutecz-
nie przywroci¢ dtoniom piekny
wyglad. Jak zadba¢ o nie do-
mowymi sposobami?

Na co dzien...

Skéra dtoni jest bardzo wyma-
gajaca, szkodzi jej i goraca, i
zimna woda. To dlatego pod-
czas mycia rak powinniSmy
zwraca¢ szczegb6lng uwage
na temperature strumienia.
Lepszy niz tradycyjne mydto
bedzie takze
delikatny
zel o obo-
jetnym
lub kwa-
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tego po umyciu dtoni

nalezy je doktadnie wytrzec,

najlepiej bez pomocy elek-
trycznej suszarki.

Wyprébowany krem to pozycja
obowigzkowa. Tak naprawde
powinnismy zainwestowa¢ w
klika tubek i trzymaé krem w
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Domowe sposoby
na piekne dtonie

Zmiany temperatur, klimatyzacja i obowigzki domowe — wszystko
to powoduje, ze skora dtoni nieustannie narazona jest na negatywny
wplyw czynnikow zewnetrznych. Na pielegnacje paznokci i skory rak
czesto brakuje nam czasu. Przedstawiamy kilka naturalnych sposo-
bow na piekne i nawilzone dtonie.
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miejscach, w ktérych najcze-
Sciej przebywamy, zeby za-
wsze mie€ ktorys pod reka.

Poza prawidtowag, codziennag
pielegnacja paznokcie i skére
dtoni mozemy wspoméc takze
poprzez suplementacje — np.
Venisea (VITANA) to kompo-
zycja ekstraktéw ze skrzypu,
prosa, pokrzywy, witamin oraz
cynku, nazywanego minera-
tem piekna, bez ktérego nasz
organizm nie miatby szans, a
ktéry charakteryzuje sie wrecz
Zbawiennym wptywem na wito-
sy, naskoérek i rozdwajajgce
sie paznokcie. Warto pamie-
tac¢, ze ptytka paznokcia jest
martwa, dlatego na efekty
dopiero co zaczetej Kkuracji
suplementowej bedziemy mu-
sieli poczekaé ok. 2 miesiecy.

...i nie tylko od $wieta

Ztuszczanie naskérka popra-
wia ukrwienie i ogélny stan
skory. Dzieki temu substancje
odzywcze zawarte w kremie do
rgk lepiej sie wchtaniajg. Wy-
starczy raz w tygodniu zafun-
dowac¢ dtoniom drobnoziarni-
sty peeling — moze by¢ kupny,
ale wystarczy domowa mie-
szanka cukru i oliwy czy kawy
i olejku. Jesli chcemy pozbyc
sie drobnych plamek i przebar-
wien, najbardziej odpowiednia
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bedzie kuracja wybielajgca
— trwa ok. dwéch tygodni i
polega na nacieraniu dtoni cy-
tryna lub sokiem z cytryny. Ten
znany kwasny owoc nie tylko
wyréownuje koloryt skéry, ale
dziata takze przeciwzmarszcz-
kowo. Przeciwzapalne i tago-
dzace wiasciwosci wykazujg
natomiast ptatki owsiane -
zalane goracym, ttustym mle-
kiem tworzg kojaca podraznio-
ne dtonie maske. Skarbnica
biatka i witamin sg réwniez...
ziemniaki. Ugotowane i roz-
gniecione (w mundurkach) z
z6ttkiem i odrobing cieptego
mleka tagodzg podraznienia i
wygtadzajg niemita w dotyku
skore dtoni.

Szybkim i skutecznym sposo-
bem na szorstkg i popekanag
skoére jest parafina. Zawiera
ona substancje nattuszczaja-
ce i zatrzymuje wilgo¢ w sko-
rze, tworzac filtr ochronny.
Parafine nalezy rozpusci¢ na-
Czyniu zanurzonym w gorgcej
wodzie. Gdy troche ostygnie i
powoli zacznie teze¢ mozemy
zanurzy¢ w niej rece na ok.
5 minut. Nastepnie owijamy
rece folig aluminiowa i okreca-
my w recznik (Swietnie spraw-
dzajg sie takze bawetniane
rekawiczki). Gotowe!

Podsumowujac - odpowiednia
pielegnacja, nawet domowy-
mi sposobami, w potgczeniu
z regularng suplementacjg
(w przypadku Venisei — 2 ta-
bletki dziennie) dostarczajgca
organizmowi tych elementow,
ktére z r6znych powodéw nie
wystepujg w naszej diecie, to
jedyna droga do zadbanych,
tadnych dtoni. A te przeciez to
najlepsza wizytéwka pieknej
kobiety.

Materiaty prasowe
www.vitana.com.pl

www.gazeta-miejska.pl

Pomidory znane sg z wysokiej zawartosci witaminy C, A czy B6,
a takze z bogactwa potasu, fosforu czy magnezu. Coraz czesciej
uwage naukowcow przycigga takze likopen — tajemnicza sub-

stancja z rodziny karetonoidow.

Moc witamin
W SUSZU
warzywnym

Likopen to naturalny barwnik
roslinny, ktéry nadaje pomi-
dorom soczystg, czerwong
barwe. Jest jednoczesnie jed-
nym z najsilniejszych przeciw-
utleniaczy i moze zapobiegac
powaznym schorzeniom jak
np. chorobom serca. Zwigzek
ten, chronigc organizm przed
atakami wolnych rodnikéw
zwieksza naszg odpornosé,
dba o kondycje serca, ko-
rzystnie wptywa roéwniez na
gestos¢ mineralng kosSci oraz
prawdopodobnie  zmniejsza
takze ryzyko rozwoju raka.
Co ciekawe, zaobserwowano
réwniez korzystny wptyw
likopenu na

skore -
nie tylko
opdznia
jej  pro-
ces sta-
rzenia
sie, ale
takze
ograni-
cza ryzyko
poparzenia
stoneczne-
go, poniewaz
zwieksza na-
turalng ochrone
przeciwstoneczna.

Gdzie mieszka
likopen?

Nasz organizm nie potrafi
samodzielnie wytwarza¢ liko-
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zwieksza sie w wyniku prze-
twarzania i obrébki termicz-
nej — Swieze pomidory maja
kilkukrotnie mniejsze steze-
nie substancji, niz np. soki,
koncentraty, sosy pomido-
rowe czy ketchup. W 100g
tego ostatniego znajduje
sie Srednio 12mg likopenu,
gdzie w 100g Swiezych po-
midoréw stezenie nie prze-
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penu, dlatego dla jego pra-
widtowego funkcjonowania
i rozwoju musimy dostar-
czaC go z zewnatrz. Likopen
znaj- dziemy
przede

wszystkim w
pomidorach, réwniez w owo-
cach dzikiej rézy, arbuzach,

czerwonych
i papai.

Warto pamietac,
swajalnosé  tej

grejpfrutach

e przy-
substancji

€70 €
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kracza 3mg. Bogate w ten
zwigzek sg réwniez suszone
plasterki pomidora.
Jak informuje PAULA, produ-
cent naturalnych przekasek
Crispy Natural, 100g Chru-
pigcych plasterkéw pomido-
ra Crispy zawierajg 60mg li-
kopenu - co w przeliczeniu na
opakowanie 20g daje war-
tos¢ 12mg. Ponad to zawar-
tos¢ opakowania Crispy
jest odpowiednikiem
1 z 5 porcji warzyw
i owocow zaleca-
nych do spozycia w
ciggu dnia.
Pamietajmy, ze
likopen z nie-
przetworzo-
nych pomi-
doréw lepiej
wchtaniany
jest w obecno-
Sci oliwy. Co cieka-
we, likopen zawarty w poma-
ranczowych pomidorach jest
tatwiej przyswajalny niz ten
zawarty w ich popularniej-
szej, czerwonej odmianie.
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