Zdrowie&Uroda

Czym jest
fasolamina?

W XXI wieku otytosé dosiega coraz wiecej ludzi nie
tylko za oceanem, ale takze w Europie i Polsce.
Ci, ktorzy cho¢ raz rozpoczynali walke ze zbednymi
kilogramami wiedzg jak wiele jest metod pozbycia
sie niechcianego ttuszczyku. Dietetycy alarmuja:
przy pomocy tyzki i widelca kopiemy sobie grob.

Specjalisci od zywienia sg
zgodni co do faktu, ze jednym
z gtéwnych dostarczycieli we-
glowodanéw jest skrobia,
zawarta m.in. w pieczywie,
makaronie, czy ziemniakach.
Niestety, dieta Srodkowoeu-
ropejska wiasciwie zasadza
sie na tych produktach, dla-
tego unikanie ich jest takie
ktopotliwe.

— Podczas, gdy ograniczanie
stodyczy i ttuszczu jako$ mi
wychodzi, z chleba czy ziem-
niakéw po prostu nie potrafie
zrezygnowaé - mowi jedna z
uzytkowniczek forum dotycza-
cego diet i odchudzania.

Niektérzy eksperci zywienia
wymieniajg jeszcze jeden po-
wéd dla ktérego powinniSmy
unika¢ artykutéw zawierajg-
cych skrobie, a doktadnie
wystrzega¢ sie mieszania ich
z produktami miesnymi. Ot6z
wytwory te sg inaczej prze-
twarzane przez uktad trawien-
ny, a mieszanie ich obcigza
m.in. trzustke i watrobe,
opdznia spalanie weglowoda-
néw, powoduje zaparcia itp.

Dlatego osobom zma-
gajacym si¢ z proble-
mem otylosci oraz
tym, ktére chea utrzy-
mac idealna figurg po-
leca si¢ przyjmowanie
fasolaminy, czyli neu-
tralizatora skrobi.

Fasolamina jest ekstraktem
uzyskiwanym z nasion biatej
fasoli. Dziatanie tego zwigz-
ku polega na hamowaniu
trawienia skrobi. Biatkowy
sktadnik fasolaminy przyta-
cza sie do enzymu zwanego
alfa-amylaza powstrzymujac
go przed rozktadem skrobi

R EKLAMA

na cukry. Dzieki temu porcja
skrobi zostaje wydalona, a w
organizmie pozostaje tylko jej
czesé, ktéra moze byé spalo-
na podczas wysitku fizyczne-
g0.

Przyswojone weglo-
wodany zamieniaja
sig wigc w energig i
nie odktadaja w orga-
nizmie w postaci ko-
morek ttuszczowych.

Wybierajac suplement diety
zawierajgcy fasolamine warto
zwréci€¢ uwage na zawartosé
sktadnika aktywnego, neutra-
lizujgcego kalorie skrobiowe.

Na rynku dostepnych jest kil-
ka preparatéow o r6znym ste-
zeniu tego zwigzku. Z badan
poréwnawczych wynika, ze
najmocniejszym  suplemen-
tem tego typu jest preparat
Fabacum (Vitana), ktéry za-
wiera 500 mg fasolaminy w
jednej tabletce. 2 tabletki
preparatu neutralizujg 2250
kcal skrobiowych, co ozna-
cza, ze bez wyrzutéw sumie-
nia mozna zjes¢ ok. 450 g
spaghetti.

Pragnac zgubi¢ zbedne ki-
logramy nie martwigc sie o
efekt jojo, nalezy pamietac,
ze przyjmowanie suplemen-
téw diety nie rozwigze proble-
mu otytosci.

Prawidtowe odzywianie po-
winno taczy¢ sie z aktywno-
Scig fizyczng, ktéra zapro-
centuje nie tylko w postaci
idealnej figury, ale tez zdro-
wego serca, hiskiego pozio-
mu cholesterolu oraz - co
najwazniejsze - znakomitego
samopoczucia.

(vitana)

Nastolatki: W poscigu za urodg

Kultura i media programuja nas na bycie picknymi. Ulegaja temu nawet dorastajace dziewczynki, nierzadko

przyptacajac to w wieku dojrzewania kompleksami, brakiem poczucia wtasnej wartosci i pogonia za Ideatem.
Czy rodzice bez oporow powinni pozwala¢ swoim cérkom na dbanie o urode? Czy powinni si¢ godzi¢ na wizy-
ty nastolatek w gabinecie kosmetycznym?

Kosmetyki naturalne

Modelki o nieskazitelnej cerze,
smuktej figurze, pieknych wio-
sach mozna znalez¢ w kazdym
kolorowym piSmie — takze dla
nastolatek. Dziewczynki w po-
goni za wizerunkiem z oktadek,
wczytujg sie w porady na temat
urody, aplikujg maseczki i za
kieszonkowe kupujg kosmetyki,
ktére pomogg im stac sie piek-
niejszymi.

- Nowoczesny tryb Zycia obcigza
nasze organizmy duzg iloScia
toksyn - jedzenie, Srodowisko,
uzywki — czeS¢ z nich dotyczy
takze dzieci, dlatego aplikowa-
nie kosmetykéw na mtoda ské-
re nie jest dobrym pomystem —
przestrzega dr Matgorzata Set-
kowicz, dermatolog z Centrum
Kosmetyczno-Dermatologiczne-
go DER-MED.

- Nastolatke bardzo trudno jest
przekona¢ o tym, ze kosmetyki
nie sg jej jeszcze potrzebne.
Dlatego dziewczynki kupujg re-
klamowane preparaty czesto
za plecami rodzicow. Czasami
skora reaguje na nie podraz-
nieniem, a one nie uswiada-
miajg sobie, ze to 6w specyfik
jest przyczyng zmian skérnych.
Dlatego pierwszg i najbardziej
racjonalng radg jest kontrola i
kupowanie dziecku kosmetykéw
naturalnych z odpowiednimi
atestami — radzi specjalistka z
DER-MED.

Kosmetyczka?

W Ameryce gabinety kosmetycz-
ne odwiedzajg dzieci w wieku
10-12 lat i dla tej grupy wie-
kowej otwierane sg nawet spe-
cjalne ,sektory” z odpowiednio
przeszkolonym personelem.
Rodzice zza oceanu organizujg
specjalne przyjecia SPA, gdzie
podlotki robig manicure i pedi-
cure, korzystajg z ustug masa-
zysty i solarium. Co roku z za-
biegéw upiekszajagcych korzysta
w Stanach ponad 4 min nasto-
latkéw, a obstuguje je 10 tysie-
cy gabinetéw sprofilowanych
wytgcznie pod nie. Tymczasem
w Polsce nie wszystkie salony
przyjmuja nieletnich.

- Nie oceniam czy to btad czy
nie — méwi Matgorzata Machaj
- Ciesielska, kosmetolog i liner-

gistka z Centrum DER-MED. -
Jednak miejmy Swiadomos¢, ze
nie uchronimy nastolatek przed
ogblnoswiatowym trendem dba-
nia o siebie i wkrétce takze i u
nas stanie sie to norma. Pamie-
tajmy, ze w wieku dojrzewania
pojawiajg sie problemy zwigza-
ne z zaktécong funkcjg wydziel-
nicza gruczotéw tojowych - na
skorze moze wystagpi¢ tojotok i
tradzik.

A krosty 1 zaskorniki to
przeciez mlodzienczy
koszmar. Trzeba wtedy
zadbac o to, by nie
powstaty $lady po
tradziku 1 blizny, wigc
wizyta w gabinecie
kosmetycznym jest
wrecz wskazana.

Pilnujmy, aby dziecko nie robito
Z cerg nic na wtasna reke. Wiele
gabinetéw prowadzi konsultacje
dermatologiczne, a fachowo roz-
poznany problem moze napraw-
de szybko znikngé. Wazne, aby
dobrze wybra¢ gabinet. Zabiegi
dla nastolatek musza by¢ deli-
katniejsze, nie moga podrazniac¢
ani dziata¢ inwazyjnie na mtoda
skoére — wyjasnia kosmetolog.

Nastolatki w polskich gabine-
tach kosmetycznych korzystajg
najczesciej z zabiegdw regu-
lacji brwi, peelingu, zabiegow
oczyszczajacych i maseczek.
Duza popularnosciag cieszy sie
réwniez depilacja laserowa czy
tez laserowe usuwanie blizn
potradzikowych. W przypadku
niektérych zabiegéw, konieczna
jest zgoda rodzica, ale nie ma
z tym najmniejszego problemu.
Bardzo czesto wrecz sami przy-
prowadzajg swoje pociechy.
Niektore gabinety kosmetyczne
- podobnie jak na Zachodzie -
przygotowuja dla mtodej kliente-
li specjalne pakiety, na przyktad
przygotowanie na bal gimnazjal-
ny lub studniéwke.

Oferta moze obejmowaé ma-
nikiurzystke, zabiegi na twarz,
makijaz, a czasami nawet fry-
Zjera.

Dieta

Wiekszo$¢ dorastajacych dzieci
nie akceptuje swojej sylwetki i
dazy do upodobnienia sie z wy-
gladu do swoich idoli — aktoréw
i modelek. Nieregularnie sie
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odzywiaja, ograniczajg iloSC i
jakos¢ sktadnikow swojej diety,
bojac sie przytycia. Nierzadko
w zamian podgryzaja przekaski
bez zadnej wartosci odzywczej.
OczywiScie nie mozesz pozwo-
li¢ na stosowanie przez Twoje
dziecko zadnej diety. A juz na
pewno na wtasng reke. Odchu-
dzanie w wieku dojrzewania
moze prowadzi¢ do powaznych
zaburzen w funkcjonowaniu or-
ganizmu zaburzen taknienia,
anoreksiji, bulimii. Mozna pré-
bowac zainteresowaé dziecko,
ktére zaczyna kierowa¢ swoim
zyciem, a przez to i zywieniem,
co to znaczy racjonalne odzywia-
nie.

Pokazywaé mu zdrowe przeka-
ski, nauczy¢ zmniejsza¢ kalo-
rycznoS¢ potraw, urozmaicac
menu, uczyé o szkodliwosci
fastfoodéw. | przede wszystkim
dawaé dobry przyktad — cho-
ciazby aktywnym trybem zycia i
racjonalnym odzywianiem catej
rodziny.

- Dziewczyny, bez wzgledu na
wiek, jak kazda kobieta, do-
strzegaja na swojej skérze zmia-
ny takie jak cellulit oraz rozste-
py — moéwi dr Setkowicz. - Sg to
zupetnie naturalne zmiany poja-
wiajgce sie u dziewczat podczas
burzy hormonalnej. Stosowanie
zabiegdw na ciato jest niewska-
zane, natomiast mozna sprébo-
waé delikatnych masazy i oczy-
wiscie ¢wiczen.

Dojrzewanie dzieci jest nieunik-
nione. Pogon wspdtczesnych
ludzi za pieknem wydaje sie, ze
tez. C6z nam zostaje? Madrze
potaczy¢ oba te zjawiska. | pro-
gramowac dziecko z rozsadkiem
i umiarem.

DER-MED)

Produkty
Benedyktynskie
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