Wroctawianie ozywig szkielet?

Wroctawska pracownia architektoniczna ,,Walas” opublikowata wizualizacje nowoczesnego
budynku, w jaki byé moze zamieni sie wiecznie niedokonczony biurowiec przy Gliwickim Centrum
Handlowym. Wypadatoby tylko trzymac¢ kciuki za szybka realizacje inwestycji. Niestety, na razie
trudno oceni¢, na ile jest ona realna.

GLIWICE

Nieruchomos$é, ktéra od lat
straszy rusztowaniami i bil-
Iboardami, potozona jest w
reprezentacyjnym punkcie
miasta — przy ulicy Zwycie-
stwa. To bez watpienia fatalna
wizytéwka Gliwic. ,Szkieletor”
kilkakrotnie zmieniat witasci-
ciela, a okoto rok temu zostat
sprzedany przez spétke Orlen
prywatnemu inwestorowi.

Wedhug zatozen
autorow projektu,
obiekt przybierze
postac prostej prze-
szklonej bryly, z
elementami czerni.
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Tak pokryty prowizoryczng siatka gliwicki
»SzKieletor” prezentuje sie obecnie.

Budynek bedzie miat 9 kon-
dygnacji nadziemnych i jedna
podziemng. Docelowo majg

tam powstac przestrzenne i ta-
twe w aranzacji lokale pod wy-
najem, przeznaczone przede

Solidnie zmrozi, ale tez wyleczy i odmtodzi. Co takiego? Komo-
ra kriogeniczna, w ktorej temperatura wynosi -160°C. Whrew
pozorom, wejscie do niej nie jest niczym strasznym.

Zimno? Nawet bardzo!

Pierwsze w Gliwicach urzadzenie do
terapii zimnem oddano wtasnie do
uzytku w nowo wyremontowanym
Zaktadzie Rehabilitacji, dziatajgcym
w 106. Szpitalu Wojskowym z Przy-
chodnig — Samodzielnym Publicznym
Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w Gliwi-
cach (ul. Zygmunta Starego 20).

Kriokomora to wynalazek
japonski. Naukowcy z Nip-
ponu zbudowali jg w latach
siedemdziesigtych minione-
go wieku. Do schtadzania
powietrza wykorzystali cie-
kty azot, ktérego tempera-
tura wrzenia siega -196°C.
Leczenie zimnem szybko
zyskato popularno$¢ na ca-
tym Swiecie. Sporg grupe
zwolennikéw znalazto wsrod
sportowcéw, ktorzy dzieki
krioterapii szybciej dochodzg
do siebie po kontuzjach.

Jak to dziata? — Ekstremal-
nie niskie temperatury wywo-
tujg reakcje obronna organi-
zmu. Poczatkowo powodujg
skurcz naczyn krwionos$nych
i miesni, spowolnienie prze-
ptywu krwi i przemiany mate-
rii. Potem jednak organizm,
bronigc sie przed zimnem,

gwattownie rozszerza naczy-
nia krwionosne. Dzieki temu
do komoérek dociera wiecej
sktadnikéw odzywczych i
tlenu. Zmniejsza sie bol i
stan zapalny, szybciej rege-
nerujg sie uszkodzone tkan-
ki. JednoczeSnie mieSnie
sie rozluzniaja, przyspiesza
przemiana materii, a uktad
odporno$ciowy zaczyna pra-
cowaé na wysokich obrotach
— méwi ptk Marian Jarosz,
dyrektor gliwickiego Szpita-
la Wojskowego.

Gtowne schorze-
nia, ktore leczy sig
zimnem to choro-
by reumatyczne

1 zwyrodnieniowe
kosci oraz stawow,

urazy ortopedycz-
ne, dolegliwosci
neurologiczne

(np. stwardnienie
rozsiane), niektore
choroby skory

(np. tuszczyca),
depresja.

Krioterapia ma takze dziata-
nie... odmtadzajgce. Ujemne
temperatury stymulujg bo-
wiem krazenie w skorze, po-
prawiaja jej jedrnos¢ i opdz-
niajg procesy starzenia sie
komoérek. Niestety nie kazdy
moze skorzystac z kriokomo-
ry. Niewskazana jest m.in.
przy nietolerancji zimna, cho-

robach serca i nerek, nadci-
$nieniu czy nowotworach.

Jak wyglada zabieg? — Wej-
Scie do kriokomory poprze-
dza konsultacja z lekarzem.

Sam zabieg trwa
od 1 do 3 minut
pod okiem oso-
by obstugujace;j
urzadzenie. Dzigki

zamontowanej ka-
merze rehabilitant
sledzi na zewnatrz,
co dzieje sie w
srodku, czuwa nad
bezpieczenstwem
pacjentow.

Obowigzuje takze specjalny
ubidr: stréj kapielowy, czap-
ka, rekawiczki, ciepte skar-
pety i drewniane chodaki, a
takze maseczka na twarzy.
Po zabiegu — obowigzkowa
gimnastyka, aby rozgrzaé
miesnie — wyjasnia ptk Ma-
rian Jarosz.

Na zabieg w kriokomorze
mozna przyjS¢ ze skierowa-
niem od lekarza lub bez. Jak
informuje dyrektor gliwickie-
go szpitala, seans w komo-
rze kriogenicznej jest refun-
dowany przez Narodowy Fun-
dusz Zdrowia, jednak liczba
tzw. punktéw na zabiegi
rehabilitacyjne wykonywane
w szpitalu jest bardzo ogra-
niczona. Natomiast zabiegi
rekreacyjne (np. w ramach
odnowy biologicznej) sg od-
ptatne.
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wszystkim dla firm.

W opisie projektu autorstwa
Andrzeja Kuleszy i Tomasza
Gawrona-Gawrzyrnskiego, moz-
na przeczytac, ze ,bryta budyn-
ku zostata zaprojektowana na
bazie istniejacej konstrukcji, a
dwa niezalezne budynki zespo-
lono w jeden za pomocg howe-
go tacznika z klatkg schodowg
oraz zespotem wind”.

Zatozona w 1992
roku, pracownia
,»Walas” stynie

Bemix Media
- to wiecej niz
videofilmowanie.

z zaprojektowania
najwyzszego bu-
dynku w Polsce —
wroctawskiego wie-
zowca Sky Tower

0 wysokosci 258
metrow.

Inne gtosne projekty spotki
to osiedle mieszkaniowe ,Ka-

skada na Woli” oraz siedziba
Urzedu Miasta Wroctaw.

Michat Pac Pomarnacki

Profesjonalny reportaz
Niezapomniana pamiatka

Atrakcyjne ceny

Nasza firma oferuje tworzenie filmow

z rakresu:

* pkolicznosciowych
(wesela, studnidowki, komunie)

* tematycznych

(instruktazowe, szkoleniowe)
* reklamowych (spoty reklamowe,

reklama wyborcza)

* prezentacje multimedialne
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