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Ratownicy pogotowia ratunkowego uczg sie sztuki samoobrony stosowanej przez amerykanskich i izraelskich antyterrorystow

Ratownik nie chce byc¢ afiarg

Niosg pomoc, ale zdarza sie, ze to ich zycie i zdrowie bywa zagrozone. Najwieksze niebezpieczen-

stwo czyha na nich ze strony pijanych lub odurzonych narkotykami pacjentow. Dlatego postanowili
szkoli¢ sie z samoobrony. | to pod okiem nie byle kogo - pomagaja im instruktorzy Akademii Kapap
z Jaworzna, specijalisci od sztuk walki stosowanych przez sity specjalne armii USA i Izraela.

- Dziewczyny po cyklu szko-
leri beda czuty sie bezpiecz-
niejsze - podkresSla Marta
Greluk, kierownik stacji pogo-
towia ratunkowego w Zabrzu.

WsSréd zatogi karetki, ktora
wtasnie przyjechata do pa-
cjenta, sg ratowniczki: Kasia
i Ania. Chory wymaga pomo-
cy, ale najprawdopodobniej
jest pijany. Staje sie agresyw-
ny, nie zezwala na badanie.
O tym, by znalez¢ sie w ka-
retce nawet nie chce styszec.
W pewnym momencie pro-
buje uderzy¢ jedng z ra-
towniczek, ale na za-
miarach sie konczy.
Jednym chwytem
zostaje  obezwtad-
niony, a ratowniczki
wzywajg policje. To
tylko inscenizacja,
ale wszystko wygla-
da realistycznie.

- Niestety,
podobne
przypadKki

sg dla ra-

Kasia,

townikéw pogotowia niemal
codziennoscig. My uczymy,
jak do tego nie dopuscic -
podkresla Krzysztof RyS, in-
struktor, ktéry podczas poka-
zu wcielit sie w role agresora.

Osoby pijane, odurzone nar-
kotykami, badZ chore psy-
chicznie stanowiag dla ratow-
nikéw najwieksze zagrozenie.
Cho¢ wymagajg pomocy, cze-
sto nie pozwalajg jej sobie
udzieli€. W Pile jeden z takich
przypadkéw, zakonczyt sie
tragicznie. Pacjentka zmarta.
- O ile panowie w kry-
tycznych  sytuacjach
jeszcze sobie jako$
radzg, tak panie
juz niekoniecznie.
A kadry ratownikéw

w 41 procentach to
wtasnie panie - wyli-
cza Jerzy Wisniew-
ski, rzecznik prasowy
Wojewddzkiego Po-
gotowia Ratun-
kowego w
Katowicach.

ratownik medyczny

Doswiadczytam juz agresji ze
strony osoby, do ktorej wezwano
ambulans. Bytam brutalnie odpy-
chana. Kurs samoobrony pozwa-
la poczué sie pewniej. Mniej sie

sie boje.
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Program sktada sie z szeSciu
spotkan, po dwie godziny.
Podczas zajeé, instruktorzy
uczg technik samoobrony i
eliminacji potencjalnego za-
grozenia do minimum, sku-
tecznej negocjacji oraz co
najwazniejsze - Swiadomosci
wiasnych barier w sytuacjach
zagrozenia. Ratownicy ucza
sig, jak je przetamywac.

wia, przygotowanie na kazdag
ewentualno$é, nawet wtedy,
gdy napastnik ma w reku
ostre narzedzie, np. noz.

Kursy sg bezptatne.

- Kazdy, kto wyjezdza w ze-
spotach karetek, moze w
nich wzigé udziat. Czekamy
na chetnych z Zabrza i Gliwic
- zacheca Jerzy Wisniewski.

Krzysztof RysS,

Gtownym celem systemu Ka-
pap jest ochrona zycia i zdro-

instruktor Kapap

Marcin Krol
-
Ratownlczklibiyskam

Z
obezwiadnity. napastn nik:

Dla niewtajemniczonych

Kapap (z hebrajskiego zwrotu ,krav
panim el panim”, co w ttumaczeniu
oznacza ,walke twarzg w twarz”. Jest
to oryginalny system walki wrecz oraz
umiejetnosci samoobrony, zaadaptowa-
ny przez lzraelskie Sity Zbrojne, policje
izraelska, jednostki specjalne i antyter-
rorystyczne Stanow Zjednoczonych.
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DARMOWE
szkoty!?

Zajecia tylko w wybrane weekendy
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