Lamy, weze, akrobacje...
Cyrk Arlekin w Gliwicach.

Czotowi artysci areny
polskiej oraz goscinnie
artysci z Ukrainy i Ro-
sji zaprezentuja najbar-
dziej efektowne popisy
tej trudnej i specyficz-
nej sztuki, wywotujacej
u widzow dreszczyk
dobrze znanej emog;ji.

Ale wtasnie to uczucie decy-
duje o tym, ze cyrk cieszy sie
zawsze ogromnym zaintere-
sowaniem dzieci, dorostych
i mtodziezy.

Na arenie zaprezentujg sie
konie, kozy, muflony, lamy
i weze. Specjalnie dla najmtod-
szych widzow wystgpi Kubu$

Puchatek i Ogr. Wybitni artysci
areny polskiej Waldek i Pawet,
ktérzy wystepowali na wielu
festiwalach cyrkowych i are-
nach renomowanych cyrkow

europejskich, zademonstrujg
jedyny w Polsce pokaz akroba-
tyczny na batucie.

W nowych, réwniez jedynych

w Polsce efektownych poka-
zach na ,kotach Smierci” po
zagranicznym tourne ponow-
nie w Cyrku Arlekin zaprezen-
tuje sie duet , Turk*.

Moc niezapomnianych wrazen
dostarcza akrobacje napo-
wietrzne w wykonaniu goscia
z Ukrainy Wtadymira, zabawna
groteskg akrobatyczna, ekwi-
librystyka na watkach oraz
tajemnicze... lalki nanajskie.
Bawi¢ Panstwa bedzie clown
Picaro.

Wiecej o programie i Cyrku
Arlekin, mozna przeczyta¢ na
stronie internetowej cyrku:
www.cyrk-arlekin.com.pl oraz
w profilu Cyrk Arlekin na face-
booku.

GLIWICE obok Centrum
Handlowego Arena

e 21.05. / sobota /
godz. 15.00i 18.00

e 22.05. / niedziela /
godz. 14.00i 17.00

GLIWICE, ZABRZE

W czwartek w godzinach popotudnio-
wych 19-letni student wypadt

z czwartego pietra domu studenckie-
go. Poniost Smieré na miejscu.

Student wypadt
z okna. Nie zyje

Tragedia miata miejsce
tuz po godzinie 18.00
w akademiku ,Barbara“
przy ul. Sktodowskiej-Curie

w Gliwicach. Jak nieoficjal-
nie ustalita ,Gazeta Miej-

ska”, mezczyzna byt pod
wptywem alkoholu. Policja
wykluczyta udziat o0s6éb
trzecich. Nic nie wskazuje

réwniez, ze byto to samo-

béjstwo.

W zwigzku ze Smiercig stu-

denta, mieszkanca powia-
tu osSwiecimskiego, prze-
rwano impreze na lotnisku
odbywajgcg sie w ramach
tegorocznych juwenaliow.

Warto przypomnieé, ze
kilka miesiecy temu, z bu-
dynku Wydziatu Automaty-
ki, Elektryki i Informatyki
Politechniki  Slgskiej wy-
padt student. Réwniez po-
niést Smier¢ na miejscu.
(mpp)

Ratownicy pogotowia ratunkowego uczg sie sztuki samoobrony stosowanej przez amerykanskich i izraelskich antyterrorystow

Ratownik nie chce byc gtlara_

Niosg pomoc, ale zdarza sie, ze to ich zycie i zdrowie bywa zagrozone. Najwieksze niebezpieczen-
stwo czyha na nich ze strony pijanych lub odurzonych narkotykami pacjentow. Dlatego postanowili Ji

szkoli¢ sie z samoobrony. | to pod okiem nie byle kogo - pomagajg im instruktorzy Akademii Kapap
z Jaworzna, specijalisci od sztuk walki stosowanych przez sity specjalne armii USA i Izraela.

- Dziewczyny po cyklu szko-
leri beda czuty sie bezpiecz-
niejsze - podkreSla Marta
Greluk, kierownik stacji pogo-
towia ratunkowego w Zabrzu.

WsSréd zatogi karetki, ktéra
wtasnie przyjechata do pa-
cjenta, sg ratowniczki: Kasia
i Ania. Chory wymaga pomo-
cy, ale najprawdopodobniej
jest pijany. Staje sie agresyw-
ny, nie zezwala na badanie.
O tym, by znalezé sie
w karetce nawet nie
chce stysze¢. W pew-

nym momencie proé-

buje uderzyé¢ jedng z

ratowniczek, ale na

zamiarach sie koriczy.

Jednym chwytem zo-

staje obezwtadniony, a
ratowniczki wzywajg
policje. To tylko
inscenizacja,
ale wszystko

Kasia,

wyglada realistycznie.

- Niestety, podobne przypad-
ki sg dla ratownikéw pogo-
towia niemal codziennoscia.
My uczymy, jak do tego nie
dopusci¢ - podkresla Krzysz-
tof Rys, instruktor, ktéry pod-
czas pokazu wcielit sie w role
agresora.

Osoby pijane, odurzone nar-
kotykami, badZ chore psy-

chicznie stanowig
dla ratownikow
najwieksze Za-

grozenie. Cho¢
wymagaja po-
mocy, czesto

nie pozwalaja jej

sobie udzieli¢. W

Pile jeden z ta-
kich przypadkéw,
zakonczyt sie tra-
gicznie. Pa-
cjentka
zmarta.

ratownik medyczny

Doswiadczytam juz agresji ze
strony osoby, do ktorej wezwano
ambulans. Bytam brutalnie odpy-
chana. Kurs samoobrony pozwa-
la poczué sie pewniej. Mniej sie

sie boje.
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- O ile panowie w krytycz-
nych  sytuacjach jeszcze
sobie jako$ radzg, tak
panie juz niekoniecznie.
A kadry ratownikéw w 41 pro-
centach to wtasnie panie - wy-
licza Jerzy Wisniewski, rzecz-
nik prasowy Wojewdédzkiego
Pogotowia Ratunkowego w
Katowicach.

Program sktada sie z szeSciu
spotkan, po dwie godziny.
Podczas zajeé, instruktorzy
ucza technik samoobrony i
eliminacji potencjalnego za-
grozenia do minimum, sku-
tecznej negocjacji oraz co

oW, niczkiflb

obezwiadnlfy—napastn kg

www.gazeta-miejska.pl

najwazniejsze - Swiadomosci
wiasnych barier w sytuacjach
zagrozenia. Ratownicy ucza
sie, jak je przetamywac.
Gtéwnym celem systemu Ka-
pap jest ochrona zycia i zdro-
wia, przygotowanie na kazda
ewentualnosé, nawet wtedy,
gdy napastnik ma w reku
ostre narzedzie, np. n6z.
Kursy sg bezptatne.

- Kazdy, kto wyjezdza w ze-
spotach karetek, moze w
nich wzigé udziat. Czekamy
na chetnych z Zabrza i Gliwic
- zacheca Jerzy Wisniewski.

Marcin Krol

skawicznie

Dla niewtajemniczonych

*ﬁe

Krzysztof Rys,
instruktor Kapap

Kapap (z hebrajskiego zwrotu ,krav
panim el panim”, co w ttumaczeniu
oznacza ,walke twarzg w twarz”. Jest
to oryginalny system walki wrecz oraz
umiejetnosci samoobrony, zaadaptowa-
ny przez lzraelskie Sity Zbrojne, policje
izraelska, jednostki specjalne i antyter-
rorystyczne Stanow Zjednoczonych.
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