Dzien otwarty w zabrzanskim pogotowiu ratunkowym

Ucz sie ratowac zycie

Najmiodsi mogli
usigs¢ za kierownica
karetki pogotowia

i zobaczyé, jak wy-
gladaja wszystkie
umieszczone w hiej
cudenka, ktore stuza
podczas wyjazdow
ratowaniu zycia.
Nieco starsi mogli
nauczy¢ sie sztuki
jego ratowania, za-
nim karetka na miej-
sce dotrze.

W sobote (4.06) przed za-
brzanskg stacja pogotowia
kazdy mégt zobaczyé, jak
dziatajg zespoty naziemne ra-
townictwa medycznego. A przy
okazji, z pomocg ratownikéw
medycznych nauczy¢ sie i zdo-
by¢ wiedze oraz umiejetnosci,
jak w prosty sposéb ratowac
drugiemu cztowiekowi zycie, a
takze jak postepowac z osoba-
mi w stanie nagtego zagroze-
nia zdrowotnego.

- Celem akcji jest wyeduko-
wanie jak najwiekszej liczby
os6b, aby prawidtowo poste-
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powaty na miejscu nagtego
zdarzenia - wyjasnia Jerzy
Wisniewski, rzecznik praso-
wy Wojewddzkiego Pogotowia
Ratunkowego w Katowicach
przypominajgc, ze w przypad-
ku zatrzymania krazenia tylko
natychmiast podjeta akcja ra-
tunkowa daje szanse na przy-
wrocenie czynnosci zyciowych,
a w konsekwencji powr6t do
normalnego zycia.

W Zabrzu ratownicy przygoto-
wali m.in. prezentacje audiowi-
zualng o systemie panstwowe-
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go ratownictwa medycznego,
jednostkach wsp6tpracujagcych
w tym systemie, procedurach
przyjmowania zgtoszen i zasa-
dach wzywania zespotu ratow-
nictwa medycznego.

Na skwerze przed tamtejszym
SPR przy ul. Wyzwolenia 11,
ratownicy  pokazywali, jak
udziela¢ pierwszej pomocy
przy omdleniach, krwotokach,
zachtySnieciu sie dziecka lub
dorostego oraz przy urazach
i zatrzymaniach krazenia.
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Rodziny na rowery
| pedem na DTS-ke!

0d oficjalnego otwarcia zabrzanskiego
odcinka Drogowej Trasy Srednicowej
dzielg nas juz praktycznie godziny. Po-
przedzi je wielki rodzinny rajd rowero-
wy. Lista chetnych do wziecia w nim

pierwszejlpomogcy,
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WYIZUCISz
cos duzego

Remontujesz dom lub mieszkanie i nie wiesz,
co zrobi¢ ze starymi meblami? Sprawdz, czy na

twojej ulicy beda podstawione kontenery na
wielogabarytowe przedmioty

58. Wieniawskiego 18
59. Storczykow 4

60. tukasiewicza 36
61. Dziatkowa 27
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47. Grottgera 25
48. Webera 10
49. Wyspianskiego 2
50. Pokoju 7
51. Pokoju 42 { e
52. Ciupki 12
53. Stowackiego 2
54. Leszczynowa 15 ~ehpiield
55. Kalinowa 1-3 { y .
56. Kalinowa 11
57. Korczoka 56 g
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Bezptlatne szkolenia prawne

udziatu jest otwarta. Emocje gwaran-

towane!

Kazdy, kto 10 czerwca chce
sie wybraé na otwarcie DTS-
-ki, powinien wiedzie¢ o kil-
ku szczegétach organizacyj-
nych.

Wszystko rozpocznie sie
0 godz. 16 na wysokoSci
Zjazdu z DTS w Zabrzu - Za-
borzu. Zbiérka uczestnikéw
przejazdu rowerowego pla-
nowana jest na godz. 15.

Szczegbtowe informacje do-
tyczace imprezy wraz z jej re-
gulaminem dostepne s na
stronie internetowej www.

Chcesz dowiedzieé sie, jakich informacji
moga udzieli¢ ci sady lub prokuratury? Mu-
sisz ztozy¢ wniosek o udostepnienie informa-
cji publicznej? Dowiedz sie, jak to zrobié.

Porady prawne zwykle kosztujg,
ale tym razem kazdy zaintere-
sowany bedzie mogt skorzystac
Z nich bezptatnie. Szkolenia or-
ganizuje Stowarzyszenie Bona
Fides w ramach projektu Przej-
rzysta Temida.

Udziat w szkoleniach jest bez-
ptatny, uczestnicy majg zapew-
niony catering, materiaty szko-
leniowe, zwrot kosztéw dojazdu
oraz zapewnienie opieki nad
dzieémi.

Zajecia bedg prowadzone przez

www.gazeta-miejska.pl

Michata Benarczyka, dok-
tora prawa na Uniwersytecie
Wroctawskim, autora licznych
publikacji poSwieconych doste-
powi do informacji publicznej,
ochronie danych osobowych
(www.prawo.uni.wroc.pl), w tym
stosowaniu ustawy o dostepie
do informacji publicznej w prak-
tyce funkcjonowania sadéw
i powszechnych jednostek orga-
nizacyjnych prokuratury.

Szkolenia skierowane sg do
pracownikéw i os6b zwigzanych
Z organizacjami pozarzgdowymi

um.zabrze.pl. (zaktadka Ro-
dzinne Zawody Rowerowe)
Organizatorzy zaprasza-
ja jednoczesnie na Piknik
Rodzinny, ktéry odbedzie
sie od godz. 16 obok Hali
Miejskiego OsSrodka Sportu
i Rekreacji (ul. Matejki 6).
WSsSrod atrakcji przewidziane
sg koncerty, specjalnie na
czas imprezy zostanie uru-
chomione miasteczko sa-
mochodowe.

DTS dla ruchu sa-
mochodowego zo-

z terenu wojewddztwa Slaskie-
go.

Przewidziane sg dwa terminy
szkolen: e 24-26 czerwca
e 28-30 czerwca

Zgtoszenia nalezy przesyta¢ do
21 czerwca. Formularz nale-
7y pobraé¢ ze strony: http://
www.przejrzystatemida.org.
pl/module.php?name=new-
s&id=13

stanie udostgpniona
tego samego dnia
ok. godz. 20.

Liczgca 4,7 km trasa wraz
siedmioma wiaduktami, w
tym 150-metrowag estakada
nad rondem de Gaulle’a,
dwoma podziemnymi tune-
lami dla pieszych i dwoma
ktadkami, biegnie od granicy
z Ruda Slaska do ronda de
Gaulle’a w centrum Zabrza.

Jej budowa byta bardzo
kosztowna. Ogétem zamkne-
ta sie kwotg 478,45 min zt.
Podziat kosztéw zostat odpo-
wiednio roztozony: 223,173
mln zt przeznaczonych na jej
realizacje pochodzi z kredytu
EBI, 224 min zt to subwen-
cja ogblna, 30,72 min z to
z kolei Srodki wtasne miasta
Zabrze.
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Wazne

Wypetniony formularz mozna:
przestaé¢ faksem na numer:
32 203 12 18, wysta¢ poczta
tradycyjng na adres: Stowa-
rzyszenie Wzajemnej Pomocy
Bona Fides, ul. Warszaw-
ska 19, 40-009 Katowice
lub wystaé skan z podpisem na
adres: agata@bonafides.pl.

O przyjeciu na szkolenie decy-
duje kolejnos¢ zgtoszen.

Kontakt do organizatora:
Stowarzyszenie Wzajemnej Pomocy Bona Fides,
ul. Warszawska 19, 40-009 Katowice, 32 203 12 18

Osoba odpowiedzialna za rekrutacje:

Agata Hofelmajer — agata@bonafides.pl
www.bonafides.pl
Strona projektu: www.przejrzystatemida.org.pl
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