LATO W MIESCIE

. Sport, rekreacja, koncerty, warsztaty artystyczne, a nawet... duchy - lato w Zabrzu nie bedzie nudne!

Nie siedz w domu, wybierz cos dla siebie

Brakuje ci pomystu na letnie dni, a wiesz, ze nigdzie przez dwa
wakacyjne miesigce nie wyjedziesz? Bez obaw! Letnia oferta
propozycji przygotowanych przez miasto peina jest atrakciji.
Zeby z nich skorzystaé, nie trzeba nerwowo przetrzasac portfe-
la lub siegac¢ po zaskorniaki.

0Od poczatku wakacji w zabrzan-
skich szkotach trwajg pétkolonie.
Programowo, nie réznig sie one
od zorganizowanych form wypo-
czynku np. na koloniach poza
miastem. Dzieci biorg udziat w
wycieczkach, olimpiadach i spar-
takiadach, wychodzg na basen,
do Multikina, czy popularnych
sal zabaw (Fiku Miku, Figlolandu,
Frajdy, itp.).

Uczestniczacy w pétkoloniach w
MDK-u nr 2 goscili juz, m.in. w
kopalni srebra w Tarnowskich
Gorach, zwiedzili takze Miejski
0Ogrod Botaniczny w Zabrzu.

Dla dzieci nieco starszych i mto-
dziezy bogatg oferte przygotowat
Miejski Osrodek Sportu i Rekre-
acji. Na jego obiektach mozna
nieodptatnie pogra¢ w siatkéwke,
koszykéwke i pitke nozna, w hali
widowiskowo - sportowej przy ul.
Matejki 6 organizowana jest ak-
cja Lato z Tenisem Stotowym.

Z kolei juz 16 lipca na boisku
przy ul. Szafarczyka 16 rozpocz-
nie sie Turniej Dzikich Druzyn w
Pitce Noznej o puchar prezesa
MOSIiR-u. Szef osrodka sporto-
wego ufunduje takze trofeum
dla zwyciezcy turnieju tenisa
ziemnego, jaki zostanie rozegra-
ny na kortach UKS Tréjka. Przez
cate wakacje czynne beda Orliki
przy SP 30 (ul. Wawrzynskiej)
oraz Maciejowie przy SP 23 (ul.
Kondratowicza). Mtodziez moze
réwniez korzysta¢ z obiektow
przy ulicach: Sitki, Pitsudskiego,
Szenwalda, Klonowej, Gdarskiej,
Zamenhofa i Gagarina.

Wsréd nich przewidziane sg,
m.in. inscenizacje utworéw Jano-
scha”, quizy i konkursy tematycz-
ne, cykl warsztatow muzealnych
»Kultura i zycie codzienne Afryki
Zachodniej”.

—

W,Zabrzul przybywatboisk:|Podczasiwakacji milodziez
mozerkorzystaciznichidoiwoli

W gorace dni na
baseny zaprasza
Kapielisko Les$ne.

Na jego terenie odbeda sie précz
tego liczne imprezy: turniej tenisa
stotowego, dwukrotnie zawody
w siatkéwce plazowej (16 lipca i
13 sierpnia) oraz trzydniowy (od
23 do 25 sierpnia) jezdziecki
ob6z kondycyjny.

Letnie imprezy
odbywaja sie row-
niez w dwunastu
filiach Miejskiej
Biblioteki Publicz-
nej, przy czym
kazda z filii reali-
zuje wiasne pro-
gramy zajec.

Kto lubi si¢
troszeczke bad,
powinien koniecz-
nie wybrac sig¢ do
Dzielnicowego
Osrodka Kultury
w Pawlowie.

Tam mozna spedzi¢ wakacje...

Wakacje z Miejskim Osrodkiem Kultury

Nie tylko dla pasjonatow

Cos dla siebie znajda zarowno dorosli, jak
i nasi milusinscy. Miejski Osrodek Kultury
przygotowat bogatg oferte programowa
dla wszystkich, ktorzy podczas trwaja-
cych wakacji pozostang w miescie. Jest

w czym wybiera¢!

Warsztaty

fotograficzne

Swiatto i cieri, praca w warun-
kach studyjnych (11 i 12 lipca,
godz. 9 -13)

Ekspozycja w réznych warun-
kach oswietleniowych, plener
fotograficzny (1 i 2 sierpnia,
godz. 9-13)

W warsztatach moga braé¢
udziat dzieci i mtodziez (10-18
lat). Konieczne jest posiadanie
wigsnego aparatu fotograficz-
nego.

Regulamin i karta zgtoszenia

na stronie www. mok.art.pl

Sala widowiskowa MOK, wstep
10 zt osoba/1 dzien.

' Mgj teatr
26 lipca, godz.11.

Animacje teatralne dla dzieci
w wieku 5-9 lat prowadzone
przez Teatr DIM

Dzieci poznajg tajemnice réz-
nych technik teatralnych, w
jakich mogg zbudowaé swéj
wiasny domowy teatr lalek, od
najprostszego sposobu (zwy-

kte laleczki — kukietki, poprzez
bardziej skomplikowane — ma-
rionetki , az po teatr cieni — lalki
azurowe).

Najwiekszg atrakcjg inscenizacji
jest mozliwos¢ czynnego udzia-
tu dzieci w tworzeniu spektaklu
teatralnego. Na dwu czeSciowy
scenariusz sktada sie wierszowa-
ny tekst Ewy Szelburg — Zarembi-
ny ,Najdzielniejszy z rycerzy” oraz
,Pod zielonym jaworem” — Jerze-
go Zaborowskiego.

Sala widowiskowa MOK, wstep
bezptatny, wytgcznie po wcze-
Sniejszej rezerwacji.

Warsztaty

ceramiczne
27 lipca, godz. 10

Warsztaty ceramiczne z niespo-
dzianka, dla dzieci od 9 do 14
lat, prowadzone przez artystow i

05.07.2011 (nr 525)

www.gazeta-miejska.pl

animatoréw z Zabrzanskiej Pra-
cowni Terranova. Dzieci pozna-
ja techniki modelowania gliny,
tworzenie ceramiki artystycznej i
uzytkowej oraz beda miaty moz-
liwosS¢ stworzenia swojego orygi-
nalnego dzieta.

Sala widowiskowa MOK, wstep
bezptatny.

Odkryj w sobie

pasje

27 i 28 sierpnia

Weekend z Joga, Dieta i Masa-
zem Tajskim. Zajecia przeznaczo-
ne sag dla os6b na kazdym pozio-
mie zaawansowania.

W programie: ruch inspirowany
naturg (joga dynamiczna), relaks
metoda Jacobsona, joga w pa-
rach z masazem tajskim wraz z
pokazem zaawansowanych tech-
nik masazu tajskiego, wyktad

z duchami: zobaczy¢ film pod tym
samym tytutem (,Wakacje z du-
chami”), podczas zabaw w pod-
chody szuka¢ zbtgkanych dusz-
kéw oraz wzig¢ udziat w wyciecz-
kach do zamkéw w Chudowie i
Pszczynie, wystuchac historii o
zabrzanskich upiorach, utopcach
i strzygach. Narratorem bedzie
Dariusz Walerjanski.

Komu za$ opowiesci z dreszczy-
kiem raczej nie stuzg, moze sko-
rzysta¢ z innych atrakgcji oSrodka
- bezptatnie skorzystac z sitowni
albo zagra¢ w bilarda.

Pikniki, konkursy, gry i zabawy
na boisku oraz warsztaty tema-
tyczne wypetnig rozktad zajec

zaplanowany w Dzielnicowym
Osrodku Kultury w Konczycach.
Dla zwolennikéw nieco mniej in-
tensywnych ruchowo dyscyplin
sportowych, przewidziano roz-
grywki szachowe.

Zgodnie z wakacyjna tradycja, z
pierwszym weekendem lipca ru-
szajg koncerty Muzycznego Lata
(o imprezie piszemy szerzej na
stronie 12).
Mitosnikéw bardziej oryginalnej
formy spedzania wolnego czasu
ucieszy zapewne mozliwos¢ zwie-
dzania podziemnych korytarzy ko-
palni ,Guido”.

(mar)

Matgorzata Manka-Szulik,
prezydent Zabrza:

Wakacje sa dla uczniéw najprzyjemniejszym czasem w
roku. Nie wszyscy jednak na letni wypoczynek wyjada.

Ale moge zapewni¢, ze ci,
ktérzy pozostang w Za-
brzu, na pewno nie beda
sie nudzié.

W wakacyjnej ofercie insty-
tucji kultury i szk6t, organi-
zujacych poétkolonie, kazdy
znajdzie cos dla siebie.
Aktywnie czas mozna spe-
dzi¢ na boiskach i wytyczo-
nym wokoét miasta szlaku
rowerowym. W upalne dni
zapraszamy na miejskie
kagpieliska, a wielbicieli
zabawy przy dobrej muzy-

ce na koncerty ,Muzycznego Lata”. Atrakcjg beda bez
watpienia wycieczki podziemnymi wyrobiskami kopalni
»,Guido”. MySle, ze lato spedzone w Zabrzu, bedzie cat-

kiem udane.

,Dieta z pasjg”, Profesjonalna
analiza sktadu ciata waga ,Ta-
nita BF-350".

Sale MOK, wstep wolny, zapisy
pod nr tel. 512 136 138

- Wystawa
18 lipca—15 sierpnia

Wystawa, Rewitalizacja miasta
Zabrze widziana oczami mtode-
go Srodowiska projektantow”
Przedmiotem wystawy jest uka-
zanie wspo6tpracy Urzedu Miej-
skiego w Zabrzu z Politechnikg
Slaska w Gliwicach, Wydziat
Architektury i mtodym Srodowi-
skiem projektantow.

Prezentowane prace obejmu-
ja swym zasiegiem obszary i
obiekty zdegradowane w $réd-
miesciu, ktore stanowig istotny
element zamierzen transforma-
cyjnych w Zabrzu.

Celem jest promo-
wanie estetyki 1
tadu przestrzenne-
g0 poprzez poka-
zywanie r6znych
rozwiazani ko-
rzysci pltynacych

dla mieszkancow z
tak ksztaltowanego
wizerunku.

Poprzez wystawe chcemy przy-
ciggnac lokalng spotecznosé i
zaangazowaC w proces wspot-
decydowania, planowania, pro-
gramowania przez pokazywanie
scenariuszy, alternatywnych
koncepcji programowo-prze-
strzennych zagospodarowania,
réznego postrzegania i mozli-
wosci kreowania tej samej prze-
strzeni w miescie.

Wazne jest rozpoczecie dysku-
sji na temat prezentowanych
rozwigzan, w celu uwzglednie-
nia przekonan i wyznawanych
wartosci spotecznosci lokalnej
oraz akceptacji spotecznej dla
przedstawianych prac. (mgr inz.
arch. Matgorzata Bombelka Pet-
nomocnik PM ds. Rewitalizacji).

Organizatorzy: Urzad Miasta,
MOK, wstep wolny

Szczegotowe
informacje na stronie
www.mok.art.pl
Zapisy pod nr tel.

32 278 09 80,

531 614 667
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