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Tylko w pierwszej połowie waka-
cji, placówki oświatowe w Zabrzu 
zorganizowały ogółem 6 kolonii i 
obozów – w formie wyjazdów oraz 
15 półkolonii i zajęć rekreacyjno-
-sportowych stacjonarnych. 
Od końca czerwca przez cały 
lipiec z różnych form wypoczyn-
ku skorzystało ogółem 780 
uczestników. Dzięki placówką 
miejskim wyjechały 203 osoby, 
zaś 577 osób zdecydowało się  
na stacjonarną formę wypoczyn-
ku (w półkoloniach brało udział 
192 uczestników, z zajęć rekre-
acyjno - sportowych korzystało  

Bawią się, zwiedzają, wyjeżdżają. 
Dzieci w Zabrzu latem się nie nudzą

Oferta letniego wypoczynku przygotowana przez miasto cieszy się ogromnym zainteresowaniem

Tegoroczne wakacje zbliżają się powoli do 
półmetka. Kto nigdzie na letnią kanikułę nie 
wyjechał, a skorzystał z programu miejskich 
instytucji, na pewno nie czuje się zawiedziony. 
Z propozycji przygotowanych przez miasto ko-
rzystamy chętnie, a oferta jest bogata. Czas 
już na pierwsze podsumowania i... zaproszenie 
na sierpień.

385 osób - red.).

Uczestnicy kolonii i obozów, wy-
poczywali w Wisełce, Rycerce Dol-
nej, odwiedzili Świeradów Zdrój, 
Wybrzeże Bałtyckie oraz nadmor-
ski Jantar, zaś 30 lipca z wyjazdu 
do niemieckiego Munster wrócą 
dzieci i młodzież z Gimnazjum nr 
29. 

Dla uczestników półkolonii orga-
nizowane były zabawy ruchowe 
i sportowe, gry towarzyskie, za-
jęcia świetlicowe, rozgrywki gru-
powe w dwa ognie, siatkówkę i 

Warsztaty fotograficzne - 1 i 2 sierpnia, godz. 9-13
Ekspozycja w różnych warunkach oświetleniowych, plener fotograficzny.
W warsztatach mogą brać udział dzieci i młodzież (10-18 lat). Konieczne jest posiadanie 
włąsnego aparatu fotograficznego. 
Regulamin i karta zgłoszenia na stronie www. mok.art.pl
Sala widowiskowa MOK, wstęp 10 zł osoba/1 dzień. 

„Odkryj w sobie pasję” – 27 i 28 sierpnia
Weekend z Jogą, Dietą i Masażem Tajskim. Zajęcia przeznaczone są dla osób na każ-
dym poziomie zaawansowania. W programie: ruch inspirowany naturą (joga dynamiczna), 
relaks metodą Jacobsona, joga w parach z masażem tajskim wraz z pokazem zaawanso-
wanych technik masażu tajskiego, wykład„Dieta z pasją”, Profesjonalna analiza składu 
ciała wagą „Tanita BF-350”.

Sale MOK, wstęp wolny, zapisy pod nr tel. 512 136 138 

Lato z Miejskim Ośrodkiem Kultury
Coś dla siebie znajdą dorośli, młodsi i najmłodsi. 
Jest w czym wybierać!

Od 31 lipca do 14 sierpnia w ramach wypoczynku organizowanego przez Gimnazjum nr 21, uczestnicy 
wyjadą na grecką wyspę Thassos. 

Od 5 do 25 sierpnia będą trwały turnusy do Zakopanego pilotowane przez Gimnazjum nr 29, Zespół 
Szkół Sportowych organizuje wyjazdy do Szczecina, Głuchołaz, Jeleśni i Pogorzelicy, Centrum Edukacji 
do Chybia, za pośrednictwem Młodzieżowego Domu Kultury nr 1 można pojechać na Górę Św. Anny.

Zajęcia stacjonarne do sierpnia prowadzone będą w Szkołach Podstawowych: nr 22, 30, 31 i 42, 
Zespół Szkół nr 3, Zespół Szkół Sportowych, Gimnazjum nr 21 oraz Zabrzańskie Centrum Kształcenia 
Ogólnego i Zawodowego (do 26 sierpnia)

piłkę nożną. Na tym  bynajmniej 
atrakcje się nie kończyły - orga-
nizowano jednodniowe wycieczki 
do Multikina, Teatru Nowego, 
Aquaparku w Tarnowskich Gó-
rach, na basen kryty i kąpieli-
sko Leśne w Zabrzu, kręgielnię 
w Rudzie Śląskiej, do Wioski 
Indiańskiej, do sali zabaw Fraj-
da i Zaczarowanego Lasu wraz 
ze zwiedzaniem ruin zamku w 
Olsztynie. Dzieci były również w 
chorzowskim ZOO, pojechały do 
Ogrodu Botanicznego w Zabrzu 
i Parku Etnograficznego w So-
snowcu, odwiedziły Wytwórnię 
Filmów Animowanych w Bielsku- 
Białej, pieszo zwiedziły Szlak Za-
bytków Techniki, Park Rozrywki 
w Rybniku, Kopalnię Srebra w 
Tarnowskich Górach i radzion-
kowskie Muzeum Chleba. 

Według wstępnych danych przy-
gotowanych przez zabrzańskie 
szkoły i placówki oświatowe z 
przygotowanych przez nich ofert 
skorzysta 1378 uczestników.

Gmina wyda na dofinansowanie 
do wypoczynku letniego dzieci i 
młodzieży organizowanego przez 
publiczne placówki oświatowe 
ponad 102 tys. zł. 

(mar)

Co czeka nas sierpniu

- To miejsce, choć znajduje się 
w samym sercu miasta, jest 
nie tylko schronieniem, ale 
oazą ciszy i spokoju - podkreślił 
zastępca prezydenta Zabrza.  
DPS nr 3 w Zabrzu jest prze-

Daje spokój 
i bezpieczeństwo

Dom Pomocy Społecznej 
nr 3 ma już 60 lat

Najstarsza jego miesz-
kanka liczy 98 lat, 

najmłodsza 42 lata. 
Jest ostoją zarówno 

dla ciężko i przewlekle 
chorych, jak i tych 

poszkodowanych przez 
los. Sześćdziesiątym 
urodzinom placówki 

towarzyszył uroczysty 
piknik. Wśród gości, 
był, m.in. wiceprezy-

dent miasta, Krzysztof 
Lewandowski. 

znaczony dla osób prze-
wlekle i somatycznie cho-
rych. Posiada charakter 
domu stacjonarnego i 
świadczy usługi bytowe, 
opiekuńcze, wspomagają-
ce i edukacyjne. Mieszka 
w nim 59 osób, w szero-
kim przedziale wiekowym, 
o różnym pochodzeniu, 
wykształceniu i zawodach. 

Każdy z pensjonariuszy 
tworzy swoją historię: tra-
fili tu z różnych powodów, 
od sytuacji rodzinnej, po 
przewlekłe choroby, z któ-
rymi samotnie nie są w 
stanie egzystować. A ten 
dom, jest jedynym, który 
może dać im spokój, opie-
kę i bezpieczeństwo. 

(m)

Wtorek - od godz. 9 do 14 - ostatni zjazd 
Środa - od godz. 9 do 14 - ostatni zjazd 
Czwartek - od godz. 9 do 19.30 - ostatni zjazd 
Piątek - od godz. 9 do 19.30 - ostatni zjazd 
Sobota - od godz. 9 do 19.30 - ostatni zjazd 
Niedziela - od godz. 13.30 do 18 - ostatni zjazd

A to nie koniec niespodzianek- 
przypominamy, że Zabytkowa 
Kopalnia Guido do 31 sierpnia 
wprowadza Wakacyjną Zniżkę 
Rodzinną- każda rodzina, która 
zgłosi się w tym terminie, będzie 
mogła zwiedzić podziemia kopal-

ni w promocyjnej cenie. Każdy 
członek rodziny może skorzystać 
z biletu ulgowego. Zniżka Rodzin-
na obowiązuje opiekunów (mak-
symalnie dwóch) z dowolną licz-
bą dzieci (do 18-go roku życia). 

Warsztaty ceramiczne –  27 lipca, godz. 10
Warsztaty ceramiczne z niespodzianką, dla dzieci od 9 do 14 lat, prowadzone przez artystów i animatorów 
z Zabrzańskiej Pracowni Terranova. Dzieci poznają techniki modelowania gliny, tworzenie ceramiki arty-
stycznej i użytkowej oraz będą miały możliwość stworzenia swojego oryginalnego dzieła.

Sala widowiskowa MOK, wstęp bezpłatny. 

Guido czynne dłużej
Kto jeszcze tego wyjątkowego miejsca 
nie odwiedził, powinien jak najszybciej 
odrobić zaległości. Tym bardziej, że z my-
ślą o turystach kopalnia Guido wydłuża 
godziny otwarcia. Zabytkowy zakład jest 
czynny od wtorku do niedzieli. 

W Domu Harcerza odbywa się 
akcja „Wakacje za grosik”

W upalne dni warto odwiedzić Kąpielisko Leśne


