ZABRZE AKTUALNOSCI

Kto w sierpniu byt na 13. Masie Krytycznej i przemierzat sciezki rowerowe miasta z metq w kopalni Guido, miat
przedsmak tego, co bedzie dziato sie w Zabrzu pod koniec wrzesnia.

Mieszkancy proszeni na rowery

Juz 25 wrzesnia Zabrze bedzie najwazniejszym miejscem na rowe-
rowej mapie Polski - po raz drugi w historii jesteSmy gospodarzami
Rowerowego Pleneru potaczonego w tym roku rowniez z amator-

skimi mistrzostwami w kolarstwie gorskim.

Tegoroczny program obejmie
zawody finatu Pucharu Polski
oraz Amatorskie Mistrzostwa
w Kolarstwie Gérskim Zabrze.
O ile akurat w tej randze trze-
ba wykaza¢ sie konkretnymi
umiejetnosciami, tak w Rowe-
rowym Plenerze bedzie mogt
wzigé udziat kazdy, kto ma na
to ochote.  Jedyny warunek
uczestnictwa to sprawny rower
i kask dla bezpieczenistwa.

Organizatorzy:
Miasto Zabrze,
Klub Sportowy
AZS AWF Katowice
oraz zabrzanska
filia Samorzadu
Studenckiego ka-
towickiego AWF-u
zadbaty o organi-
zacje tras, tym ra-
zem w rokitnickim
lesie - na Gajdzi-
kowych Gérkach.

Wyznaczona, niespetna czte-
rokilometrowa runda bedzie
areng zmagan kolarzy z catej
Polski. Na zwyciezcow cze-
kaja nagrody o tacznej war-
tosci az 30 tysiecy ztotych
Zabrzanski finat bedzie podsu-
mowaniem dotychczasowych
pieciu edycji w catej Polsce.

Na imprezie nie zabraknie
prezydent miasta, Maigo-
rzaty Manki - Szulik. Warto
przypomnie¢, ze w ubiegtym
roku to witasnie prezydent
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Agnieszka Walczak i Janusz Kubista wzieli udziat w sierpniowej Masie
Krytycznej, w ktorej meta byt plac przed kopalnig Guido. Impreza im
sie podobata, a tym samym prosza o wiecej. Na jesiennym Rowero-
wym Plenerze tez pewnie ich nie zabraknie.

Zabrza towarzyszyta uczest-
nikom wysScigu, pokonujac
trase  zawodéw  quadem.

Oprécz rywalizacji pucharowej
réwnolegle, na niezaleznych
trasach, zaplanowano wysci-
gi w ramach Amatorskich Mi-
strzostw w Kolarstwie Gorskim
we wszystkich kategoriach
wiekowych. Bedzie to jednak

tatwiejsza trasa liczaca ok.
2,5 km. Obie trasy wytyczone
zostaty w terenie leSnym w
poblizu kapieliska Rokitnica,
obok stadionu MOSIR przy ul.
Zniwiarzy. Dukty, Sciezki i szu-
trowe drogi nie powinny spra-
wi¢ problemu, natomiast kaz-
dy z uczestnikéw indywidual-
nie zdecyduje, czy jego poziom
sportowy pozwoli mu na start

wczesnego wykrywania
raka jelita grubego

Nowotwor nie musi
by¢é wyrokiem, pod
warunkiem, ze zosta-
nie wczesSnie wykryty.
Profilaktyka moze
uratowaé nam zycie.
Mieszkancy Zabrza
moga skorzystaé z bez-
ptatnych badan prze-
siewowych wczesnego
wykrywania raka jelita
grubego.

Badania potrwajg do wyczer-
pania limitu. Szczegétowe in-

GAZETA MIEJSKA Gliwice Zabrze

formacje uzyska¢ mozna pod
numerem telefonu: (32) 302
98 42. Badania bedg wyko-
nywane w Pracowni Badan
Endoskopowych w Gliwicach,
przy ul. Radiowej 2

Do badan kwalifikujg sie:

e wszystkie osoby w wieku
50 - 65 lat bez objawdw raka
jelita grubego

e osoby w wieku 40-65
lat bez objawoéw raka jeli-

ta grubego, ktore miaty w
rodzinie przynajmniej jednego
krewnego pierwszego stopnia
(rodzice, rodzenstwo, dzieci) z
rakiem jelita grubego

® 0soby w wieku 25-65 lat po-
chodzace z rodziny HNPCC lub
FAP. W tym przypadku koniecz-
ne jest skierowanie (potwier-
dzenie) z Poradni Genetyczne;j.
Do badain nie kwalifikuja
sie osoby, ktére miaty bada-
nie (kolonoskopige) w ciggu
ostatnich 10 lat.

www.gazeta-miejska.pl
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w zawodach Pucharu Polski,
czy tez wybierze rywalizacje
amatorska, nie wymagajaca
szczegblnych umiejetnosci
technicznych.

W ubieglym roku goSémi zawo-
déw byty gwiazdy kolarstwa:
Anna Szafraniec, Marek Rut-
kiewicz, Piotr Brzozka i Kor-
nel Osicki.
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Miasto wydato
folder z mapa i infor-

macjami o zabrzan-
skim szlaku rowero-

wym

Warto przypomnieé, ze mia-
sto z mysla o amatorach
rowerowych przejazdzek wyty-
czyto specjalny szlak. Mierzy
on blisko 60 km, z czego oko-
to 30 km to drogi asfaltowe
i utwardzone, blisko 20 km
to nawierzchnia szutrowa, 10
km to Sciezki leSne i drogi
polne. Szlak zostat w petni
oznakowany i prowadzi przez
wiekszo$¢ dzielnic miasta. Na
trasie znajduje sie kilka punk-
téw gdzie rowerzysci moga od-
poczaé. Sciezki tacza sie z tra-

sami w sgsiednich miastach.
(mar)

Maigorzata Manka-Szulik,
prezydent Zabrza:

Oczkiem w  gtowie
sportowego Zabrza
jest oczywiscie druzy-
na Gornika Zabrze, co
nie oznacza, ze tylko
pitkg nozng zyjemy.

Zabrzan musze po-
chwali¢ za rekreacyjna
aktywnos¢, co dobrze
0 mieszkancach swiad-
czy, bo kondycja rowna
sie zdrowie. Duzg po-
pularnoscia cieszy sie
nasz zabrzanski szlak

rowerowy. Przypomne,

Ze w sierpniu wydaliSmy specjalny folder z jego
mapa i objasnieniami. Mam zapewnienie gtow-
nego inzyniera miasta, ze juz w przysztym roku
tras rowerowych w Zabrzu bedzie dwa razy wie-
cej. Tymczasem zapraszamy na druga odstone
Rowerowego Pleneru. Emocje gwarantowane!

Wazne!

Do rejestru
za darmo, nie za kase!

Do Urzedu Miasta codziennie dzwonia lub
zglaszajg sie osobiscie przedsiebiorcy, ktorzy
otrzymali pismo w sprawie dokonania odptat-
nego za 115 zt wpisu do Krajowego Rejestru
Pracownikow i Pracodawcow. Okazuje sie,

Ze... niepotrzebnie.

- Dostarczane do nich we-
zwania z Krajowego Rejestru
Pracownikéw i Pracodawcow
z Warszawy dotyczgce zapta-
ty nie majg uzasadnienia w
obowiazujacych przepisach

- informuje zabrzanski magj-
strat

Jedyng obowigzkowg ewi-
dencje dziatalnoSci gospo-
darczej prowadza organy

samorzgdowe  (prezydenci,
burmistrzowie i woéjtowie) a
od 1 lipca 2011r. — Minister
Gospodarki. Aktualnie trwajg
prace zmierzajgce do prze-
kazania catej istniejgcej i
aktualnej bazy danych przed-
siebiorcéw do ministerstwa.
- Zadanie jakichkolwiek optat
przez Krajowy Rejestr Pra-
cownikéw i Pracodawcow
jest bezpodstawne - wyja-
Sniajg urzednicy.
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