* Kino Amok za-
prasza nha kolejng
transmisje na zywo z Metro-
politan Opera. Tym razem
bedzie to ,Rodelinda” Geor-
ga Friedricha Handla - opera
Spiewana w jezyku wtoskim
Z napisami polskimi i angiel-
skimi.

0Od ,Rodelindy“ rozpoczat
sie XX-wieczny renesans za-
interesowania tworczoscig
operowg Héandla. To jedna
Z najlepszych jego partytur,
petna popisowych arii, beda-
cych ogromnym wyzwaniem
dla Spiewakoéw, ale dajacych
im réwniez niesamowite
mozliwosci.

Rodelinda

OPERA SPIEWANA , RODE-
LINDA”

3.12 /sobota/
godz. 18.15 - Scena Bajka -
Kino Amok

Bilety: norm. 50 z, ulg. 45
z

Gliwicki Teatr

Muzyczny z okazji
Zblizajagcych sie mikotajek
przygotowat kilka basnio-
wych niespodzianek dla naj-
miodszych widz6w. Na po-
czgtek Skarby Ztotej Kaczki
w rezyserii Jozefa Talarczy-

KONKURS

ka. To barwna, zywiotowa
basA muzyczna osnuta na
motywach znanej warszaw-
skiej legendy o Ztotej Kacz-
ce, zyjgcej w podziemiach
Starego Miasta.

Bilety: od 15 do 24 z

»SKARBY ZLOTEJ KACZKI”
6.12 /wtorek/
godz. 10.00i17.30

7 i 8 grudnia, Sroda, godz.
10.00. Scena GTM przy No-
wym Swiecie.

,Rozmowy przy

Swigtecznym
pierniku” - to jedno ze spo-
tkan organizowanych przez
Muzeum w Gliwicach. O czy
beda te rozmowy? O historii
piernika i formach piernikar-
skich. Podczas spotkania
zaréwno dorosli, jak i mtodsi
uczestnicy beda mogli ozdo-
bi¢ pierniki, aby — jak w daw-
nych czasach — powiesic je
pdzniej na choince.
Wstep wolny, ilo§¢ miejsc

Skarby Ziotej Kaczki
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ograniczona.

~ROZMOWY PRZY SWIA-
TECZNYM PIERNIKU”
4.12 /niedziela/

godz. 12.00-14.00, Willa
Caro
20 grafik przedsta-
wiajgcych kobiece
ciato, bedacych jednocze-

Snie metaforami typéw oso-
bowosci zobaczyé bedzie
mozna w ,Klubie 4art” przy
ul. Wieczorka 22. Wernisaz
juz 1 grudnia. Wystawe prac
artystki, Marii Piotrowskiej-
-Salcer, ogladaé bedzie moz-
na do konca roku.

1.12 /czwartek/
poczgtek o godz. 19.00
Klub 4art przy ul. Wieczorka

Aby wzig¢ udziat w konkursie portalu 24gliwice.pl

oraz Salonu Kosmetycznego YASUMI epil odwiedz
nasz profil na facebook’u i odpowiedz na pytanie
konkursowe. Do wygrania bon o wartosci 100 zt i zabieg

kosmetyczny.

facebook.com/24gliwice

KULTURA, ZDROWIE

KULTURALNA S'CLgGA Pitkarskie swieto w Muzeum

Zaplanowane na czerwiec i lipiec przysziego roku Mistrzostwa
Europy w pitce noznej to okazja do wielu pozytywnych akgcji i
imprez. Futbolowa goraczka nie ominie rowniez Gliwic. Z oka-
zZji przysztorocznego pitkarskiego swieta, Muzeum w Gliwicach
przygotowuje wystawe ,Historia gliwickiej pitki noznej”. Jej
otwarcie planowane jest na 1 czerwca 2012 roku - tuz przed
rozpoczeciem Mistrzostw Europy.

Co zbierajg muzealnicy? Naj-
bardziej poszukiwane sg stare
fotografie, wycinki prasowe,
pamigtkowe znaczki, propor-
czyki klubéw oraz stroje zawod-
nikow.

— Jesli posiadasz pamigtki
zZwigzane z dziatalnosScig pit-
karskich klubéw sportowych
na naszym terenie — zdjecia i
dokumenty zwigzane z obiekta-
mi pitkarskimi (stadiony), z wy-
bitnymi pitkarzami, trenerami i
dziataczami, artykuty prasowe,
plakaty, ulotki, rysunki, pamiat-
kowe znaczki, stroje, propor-
czyki, pitki i wiele innych, to
przynie$ je do muzeum — ape-

R EKLAMA

lujg organizatorzy.

Organizatorom wystawy zwtasz-
cza zalezy na pamigtkach
sprzed 1990 roku, zwigzanych
m.in. z klubami: SC Teutonia
Gleiwitz, VB 1910 Gleiwitz,
TS Naprzéd Stare Gliwice, TS
Niepasice, TS Ostropa, TS ta-
bedy, SpVgg Vorwérts-Rasen-
sport Gleiwitz, Reichsbahn SG
1926 Gleiwitz, SC Germania
Ohringen, VfL Laban (z okresu
przedwojennego) oraz Budow-
lani Gliwice, Unia Foch Gliwice,
KS Hutnik Gliwice, Lechia Gli-
wice, KS Sparta Gliwice, GKS
Gliwice czy Carbo Gliwice.

Zbiorka pod hastem
,Kibicu, przynies
pamiatke!” potrwa
do 29 lutego 2012
roku.

Po zakonczeniu wystawy eks-
ponaty zostang zwrécone wia-
Scicielom. Osoby zaintereso-
wane powinny skontaktowac
sie z Sonig Ogazg z Muzeum
w Gliwicach (oddziat w Zamku
Piastowskim - ul. Pod Murami
2) pod numerem telefonu 32
2309547.

(muz)

Zadbaj o swoje ciato na zimg

W dtugie, zimowe wieczory, uciekajac przed mrozem najchetniej zaszy-
wamy sie w domu z kubkiem herbaty i ksiazka lub pilotem TV. Czy jest
to jednak jedyna forma relaksu, ktora pozwoli uciec od bezlitosnej aury?
Nalezy pamietaé, ze zimg nasza skora wystawiona na dziatanie mrozu i
wiatru wymaga specjalnego traktowania. Moze wiec warto potaczy¢ przy-
jemne z pozytecznym i zamiast siedzie¢ przed telewizorem, zrelaksowaé
sie poSwiecajac nieco czasu na pielegnacje swojego ciata?

Prezentujemy zabiegi z wykorzy-
staniem metod IPL (Intense Pul-
se Light) oraz RF (fale radiowe),
ktére pozwolg zmniejszy¢ efekty
procesu starzenia sie skory,
zredukowa¢ cellulit oraz tkanke
ttuszczowa, ujedrni¢ i wymode-
lowa¢ sylwetke czy pozby¢ sie
zbednego owtosienia.

Odmtadzanie falg radiowg jest
najnowoczesniejszg metoda
liftingu skory bez uzycia skalpe-
la. Niweluje wspomniane efekty
starzenia, takie jak zmarszczki i
utrata elastycznosci oraz dziata
zapobiegawczo poprzez odnowe
struktury kolagenowej i poprawe
krazenia krwi.
Fotoepilacja przy uzyciu urza-
dzenia E-Light (IPL+RF) jest na-
tomiast najpopularniejszg na
Swiecie metoda usuwania
~ owlosienia. Warto pomy-
Sle¢ o niej juz teraz, by w
nastepne wakacje cieszy¢
sie gtadka skora bez co-
dziennego kontaktu z jed-
norazéwka.

Podczas zabie-
N gu energia
E Swietlna
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jednej pachy

mieniona jest w energie ciepl-
na, ktéra dociera po wtosie do
mieszka niszczac go i uniemoz-
liwiajgc ponowny wzrost.

- Zabiegi mozna stosowac¢ na
rézne strefy ciata, a korzystaé
z nich moga réwniez mezczyzni,
ktorzy ze wzgledéw higienicznych
czy estetycznych chca pozby¢ sie
zZbednego owtosienia — méwi Ar-
leta Szymanska, kosmetolog w
gabinecie kosmetologii estetycz-
nej Yasumi Epil Gliwice.

Na uwage zastuguje fakt, ze

dotychczas zabiegi te dostepne
byty tylko dla os6b zamoznych.
Teraz moze pozwoli¢ sobie na
nie praktycznie kazdy, gdyz
wszystkie dostepne sg w gabine-
cie Yasumi Epil Gliwice przy ul.
Mikotowskiej 25, w atrakcyjnej
cenie 99 zt za obszar.

Wykwalifikowany personel przed
zabiegiem odpowie na wszyst-
kie pytania oraz udzieli kon-
sultacji. Wiecej informacji na
www.yasumi-gliwice.pl.

(B Lubieto Facebook.com/24gliwice
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