KULTURA, REKREACJA

Biblioteka coraz rzadziej budzi skoja-
rzenia z zakurzonymi ksigzkami, czy

tez trudno dostepnymi materiatami
Zrodtowymi. Coraz czesSciej kojarzy sie
nam z m. in. ciekawymi spotkaniami
z pisarzami, powstajgcymi klubami
dyskusyjnymi czy tez wystawami.

Wystawa, ktérg ogladaé moz-
na w Bibliotece przy placu
Inwalidéw Wojennych, poswie-
cona jest tematyce zwigzanej
ze znanymi i lubianymi powie-

Sciami i ekranizacjami: , Wtad-
ca Pierscieni“ i ,Gwiezdne
Wojny*“.

Cos dla siebie znajdg réwniez
sympatycy kultury japonskie;j.
Pomieszczenie zdobig intere-
sujgce plakaty, mapa Srédzie-
mia znana z powiesci fantasy,
a w gablotach mozna podzi-
wia¢ m. in. figurki postaci z
Gwiezdnych Wojen.

P ROMOTCUJA

Odwiedzajacy biblioteke, maja

wrazenie, jakby mogli prze-
nies¢ sie na chwile do trzech
réznych Swiatow.

Ekspozycje mozna ogladac do
30 grudnia. Wystawe przygoto-
wato Stowarzyszenie Mitosni-
kéw Fantastyki, Kultury i Spor-
tu Dalekiego Wschodu.

LEPSZE SAMOPOCZUCIE‘-

WIECEJ'OPTYMWIU...

. .. 1§ Temat wzmozonej dbato-
i & §ci o zdrowie powraca
- wraz z nadejSciem no-
wego roku. Po zimowym
~w  przesileniu wzrasta nasze
Banceyk pozytywne nastawienie,
e meeg NI Staja sie diuzsze, a

perspektywa nadejscia
wiosny coraz bardziej realna. Wzra-
sta nasza ruchowosé. Dlaczego
warto zadbaé o zdrowie?

Zdrowie to nie tylko stan bez

_ : nowia obecnie 8%
choroby to takze ruch i rekre-

acja. domowego budzetu,
Aktywny relaks i rekreacja sa tj. 80 zt na OSObQ
modne. . .
micsieCznic.
WYdatkl na rekre- Jest to juz czwarta pozycja w

acje 1 kulture sta-

domowych wydatkach. Swiato-

wy rynek ustug rekreacji sza-
cowany jest na 2,5 miliarda
UsD.

Badania wykazaty, iz u oséb
wysportowanych, dbajgcych o
zdrowie i wyglad, szanse na
osiggniecie sukcesu zawodo-
wego wzrastajg 0 26%. Ufamy
osobom wytrwatym i zdyscy-
plinowanym. Przyktadem jest
liczny udziat sportowcoéw w re-
klamach czy zyciu politycznym.
Podczas ruchu nasz organizm
wytwarza hormony ,szczescia“
m.in. endorfine. Poprawia sie
nasze samopoczucie, wzrasta
optymizm.

Wazny jest wy-
bor obiektu,
ktory zapewni
Instruktorow
oraz zréwnowa-

GAZETA MIEJSKA Gliwice Zabrze

www.gazeta-miejska.pl

Miejska Biblioteka Publiczna
Filia nr 1 - plac Inwalidéw Wo-
jennych

Godziny otwarcia biblioteki:
poniedziatek, Sroda, pigtek
10:00 - 19:00

wtorek, czwartek, sobota
10:00 - 14:00

Wstep bezptatny. (kp)

O zdrowie warto dba¢

zony wysitek
i relaks.

Takim miejscem jest Ptywalnia
“Neptun” w Gliwicach - So$ni-
cy. Tutaj pod okiem instrukto-
réw mozecie Panstwo skorzy-
stac z jednej z form aktywnego
wypoczynku:

- zajecia odchudzajgce i mode-
lujgce sylwetke.

- zajecia brazylijskiego jujitsu
dla dorostych i dzieci. Pierw-
sza lekcja gratis.

- zajecia ruchowe na sali: fit-
ness, treningi ogdlnorozwojo-
we, sitowo-wytrzymatosSciowe,
zajecia w terenie nordic - wal-
king

- gimnastyka korekcyjna.

Po zajeciach czeka na Pan-
stwa relaks w basenach spor-
towym i rekreacyjnym, trzy
ciepte jacuzzi i cztery gorace

sauny: turecka, sucha, z aro-
materapig oraz infrared.
Zapisy na zajecia przyjmowa-
ne sg w kasie basenu oraz na
stronie internetowej “Neptu-
na”.

Nie musicie martwi¢ sie o
swoje pociechy, gdy bedzie-
cie CEwiczy¢. Pod okiem do-
Swiadczonych opiekunek
beda Swietnie bawity sie na
najlepiej wyposazonej bawialni
“Maty Neptunek”.

Wiecej informacji na
stronie www.Neptun-
Gliwice.pl.

Ptywalnia “Neptun”
czynna jest od 6.00 -
22.00.

Zapraszamy na infor-
macyjne spotkanie z In-
struktorami 10 stycznia
2012 o godz. 19.00.

O MILOSCI, WOJNIE, WEADCY PIERSCIENI I... KULTURZE JAPONSKIEJ _-_

Ptywalnia
NEPTUN

czynna od
6.00 - 22.00

Basen
Jacuzzi
Zjezdzalnia
Sauny

Bawialnia
dla dzieci

Sitownia
EESS

Ptywalnia
NEPTUN
Gliwice
ul. Dzionkarzy
Gliwice Sosnica

Tel.
32413 48 48
32413 48 49

bawialnia:
32 413 48 50

neptungliwice.pl
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