W skle-
pach za
goraco

Pan Norbert ma
uwage do wszyst-
kich sklepow,
ktore nie posia-
daja klimatyzaciji.

- Tragedia! 40 stopni Cel-
sjusza, duchota i gorgc —
az chce sie wyjs¢ ze skle-
pu. Bytem ostatnio w Obi
w Zabrzu i po prostu nie
da sie robi¢ zakupow —
skarzy sie nasz Czytelnik.

Wycinka po remoncie

- Chodniki przy uli-
cach Lipowej i Wro-
blewskiego w Gliwi-
cach byly w ubieglym
roku remontowane.

Zastanawia mnie wiec, dla-
czego wtasnie teraz wycina
sie tam drzewa. Sciete i wy-
stajgce kikuty wygladaja po
prostu okropnie — oburza sie
pan Tadeusz.

Pijacy w chaszczach

Pani Maria ma uwage
odnos$nie zagospodaro-
wania terenu przy Szko-
le Podstawowej nr 23
w rejonie ul. Opawskiej
w Gliwicach.

- Boisko zostato ostatnio
pieknie wyremontowane.

Niestety obok jest parkan, a
za nim straszne péttorame-
trowe chaszcze. A w nich,
jak wiadomo, jacy$ ludzie
pija alkohol. Dla dzieci to
nie jest bezpieczne — twier-
dzi nasza Czytelniczka. Jak
dodaje pani Maria, zanie-
dbany teren nie lezy w gestii
szkoty, tylko miasta.

Szkoda zmieniac te naklejki...
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Zegnajcie kilogramy

Odkurzytem swojg tazienkowa
wage, peten najgorszych przeczué
spojrzatem na wyswietlacz. No tak,
kolejny efekt jo-jo. Do faceta na
sto dwa brakuje mi zaledwie dwoch
kilogramow. W zyciu tyle nie wazy-

tem. Dosé tego!

Po kilku nieudanych prébach
zrzucenia zbednego balastu,
postanowitem wreszcie po-
dejs¢é do tematu profesjonal-
nie. Uméwitem sie na wizyte
w Naturhouse w Gliwicach.
W ustalonym terminie udatem
sie na ulice Bytomska 8, gdzie
zostatem doktadnie zmierzo-
ny i zwazony. Ustalilismy, ze
aby osiggna¢ wtasciwg wage,
musze pozegna¢ 20 kilogra-
mow. Bardzo mita pani diete-
tyk, przekazata mi mnéstwo
zasad wtasciwego zywienia,
zapisata odpowiednie przepisy
mojej nowej diety i zapisata
odpowiedni suplement. No to
zaczynamy!

Tydzien pierwszy.

Suplement pije rano i wieczo-
rem, ma przyjemny, owocowy

smak. Gorzej jest z positkami.
Jakie$ jogurty, dwa ziemnia-
ki na tydzien i duzo ryb. Naj-
ubozsze sag kolacje — jak to,
zawsze tylko jogurt naturalny?
Nic podobnego — okazato sie,
ze nie doczytatem zalecen.
Zaabsorbowany pilnowaniem
ustalonych czaséw positkéw
(w moim przypadku 6-ciu na
dobel!), nie zauwazytem przepi-
s6w na kazdy dzien tygodnia...
Teraz kolacje smakujg mi
0 wiele lepiej. W menu poja-
wity sie wiec satatki, lekkie
kanapki, mnéstwo warzyw i
owoce — do wyboru.

Po pierwszym tygodniu or-
ganizm  przystosowat  sie
juz do regularnego jedze-
nia. Nie musze juz patrzec
na zegarek. Pije duzo wody,
a co dla mnie najdziwniejsze —

nie jestem gtodny...

Dzi$ druga wizyta. SMS przypo-
mina mi o godzinie spotkania.
To mite, bo zapisatem sobie
gdzies godzine, lecz karteczka
znikneta...

W gabinecie pani Monika
pyta mnie o to co jadtem,
jak sie czuje, odpowiada na
pytania, ktérych troche sie
pojawito. Faktycznie  czu-
je sie lepiej — jakby Izej.
W koncu najwazniejsze: wska-
kuje na wage. | szok: 4 kilo-
gramy mniej! To troche za
szybki spadek, ale czuje sie
podwdjnie zmotywowany. Ktos
nawet stwierdzit na ulicy, ze
chyba schudtem! NieZle.

Zaopatrzony w nowe wytyczne,
przepisy i nowy suplement za-
czynam drugi tydzien kuracji!
Oby tak dalej!
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