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Jedyne w Polsce korty squasha do gry

w debla, strefa fitness, sauna - to wszystko,
i znacznie wiecej, w mitej atmosferze oraz w
cichej dzielnicy. Dla entuzjastow aktywnego

wypoczynku mamy dobra nowine - w Szatszy
koto Gliwic powstat Shausha Sport Club.
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- Obiekt ulokowany jest poza
miastem, w zielonej i spokoj-
nej okolicy. Dla kierowcow z
Gliwic, Zabrza oraz Tarnow-
skich Gor dojazd jest bardzo
dogodny. Shausha Sport Club
to nie tylko wysitek fizyczny,
to takze miejsce spotkan klu-
bowiczéw. Mamy bistro, ogré-
dek, boisko do siatkéwki pla-
zowej. Mozna u nas pogra¢ w
zabawy towarzyskie - m.in. bo-
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Zdrowie i Uroda

klub

ule czy rzut podkowa - informu-
je nas manager klubu Marcin
Pawelski.

Trzypoziomowy klub
usytuowany jest
w Szauszy, przy
ul. Sosnowej 2.

Parter to krélestwo dla graja-
cych w squasha - zaréwno tych
zaawansowanych, jak i poczat-
kujacych. W nowo powstatym
obiekcie Shausha Sport Club
pracujg profesjonalni trenerzy
fitnessu oraz squasha. Jed-
nym z nich jest Marcin Kozik,
mistrz Polski w squashu, ktéry
o tej coraz bardziej popularnej
dyscyplinie sportu wie wszyst-
ko.
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- ASB to renomowana i uznana
marka, zaréwno w Polsce, jak
i na Swiecie. Sg to najlepsze
korty, ktére mozna w tej chwili
postawi¢. Shausha Sport Club
to pierwszy klub w Polsce, kt6-
ry oferuje mozliwo$¢ przesu-
niecia Scian i utworzenia tym
samym, z trzech, dwéch kor-
téw do gry w debla - wyjasnia
Marcin Kozik.
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oHAUCHA e szalsza ul. Sosnowa 2 e Telefon 32 321-01-44 ¢ www.shausha.pl

Z poziomu pierwszego pie-
tra mozna ogladaé grajacych
w squasha, a takze (a moze
przede wszystkim), zrelakso-
wac sie w saunie.

Na drugim pietrze znajduje sie
spora sala do fitnessu oraz si-
townia, w ktorej stoi Swiatowej
stawy sprzet firmy Precor. Wy-
ciskajgc siédme poty na sitow-
ni mozna spogladac na zielong
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i malowniczg okolice. Dla tych,
ktérzy chca przejsé na zdrowy
tryb odzywiania sie, zwiekszy¢
mase lub po prostu zrzucié
zbedne kilogramy, dietetycy,
wspdlnie z trenerami opracuja
optymalna diete. Zdrowe prze-
kaski, satatki, dania z grilla
czy koktajle owocowe sg do-
stepne w klubowym bistro.

Wszystkie pomieszczenia w
klubie sg klimatyzowane. Do-
datkowo, klienci majg zapew-
niony bezptatny parking oraz
dostep do Wi-Fi.
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