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3,5 kilograma do celu

Minat drugi tydzien stabilizacji. Na stot wrocity ziemniaki, ma-
karon i dotychczas zakazane potrawy. Mam prawo do jednego
ciastka tygodniowo i obowigzek picia co najmniej pottora litra
wody dziennie — oprocz kawy czy herbaty. Troche sie obawia-
tem, ze nie utrzymam mojej nowej, wypracowanej podczas
diety, wagi (85 kilogramow). Czy sa powody, by tak sadzi¢?

Kuracja, ktérg odbytem w Na-
tur House nie jest moja pierw-
szg. Wczesniej wyprébowatem
juz kilka rodzajow diet, poza zy-
wieniem sie... kradziong zyw-
noscig - wiadomo, kradzione
nie tuczy:) lub dietg skrajnie
weganska. Zawsze jednak po
zakonczeniu okresu stosowa-
nia danej diety, wczesniejsza
waga szybko powracata. Go-

nie. Wyrobione przez ostatnie
tygodnie nawyki zywieniowe
réwniez pomogly. Wolno mi
juz zjes€¢ normalny niedzielny
obiad - i taki zjadtem. Jednak
tyle, ze nie czutem sie ocieza-
ty. Organizm juz nie potrzebuje
porcji XXL zebym poczut sie
syty. Wolno mi byto tez zjesé
ciasto na deser, ale najzwy-
czajniej nie miatem ochoty.

Po kuracji organizm juz nie
potrzebuje porcji XXL. Wolno

mi tez zjes¢ ciasto na deser, ale
najzwyczajniej nie mam ochoty

na stodycze.

rzej, gdy stawata sie wieksza
niz przed rozpoczeciem odchu-
dzania. Tym razem jednak, nie
zostatem sam.

Pani dietetyczka doktadnie wy-
jasnita, co mi wolno, a czego

Zapotrzebowanie na stodko-
Sci  spokojnie  zaspokajam
jedzac owoce. Moge juz jesé
winogrona, arbuza czy nek-
taryny. To mi w zupetnosci
wystarcza.

Nadal wsypuje do kawy czy
herbaty pét tyzeczki cukru —
tak dla smaku. Natomiast zu-
petnie nie smakujg mi juz sto-
dzone napoje, soki czy cola.
Nawet moj syn popija ostatnio
wode mineralng, a coraz mniej
stodkich sokéw.

Pogoda niestety nie sprzyja ru-
chowi na Swiezym powietrzu.
Nie udato sie tez p6js¢ na ba-
sen. Pozostaty spacery — cho-
ciazby na zakupy, bo nie lubie
tazi¢ bez celu, hantle i rowe-
rek stacjonarny. Wykrecitem
w weekend troche kilometréw,
ale w tygodniu byto raczej kru-
cho.

Zamiast wigc in-
tensywnie ¢wiczy¢,
mogtem sig skupic
na pilnowaniu por
positkdw 1 wypijaniu
wigkszej ilosci wody.

Przed poniedziatkowa wizyta
i wazeniem troche sie stre-
sowatem. Okazato sie, ze
niepotrzebnie. Nie tylko uda-

ruchowiina
Sswiezym
powietrzu:
Pozostaty,
hantle
ilrowerek
stacjonarny”.

to mi sie utrzymaé wage, ale
dodatkowo... zgubitem jeszcze
1,5 kilograma. Teraz waze
juz 83,5 kilograma - o 16,5

Waze

juz tylko
83,5 kilo-
grama. Od
poczatku
kuracji ubyto
mi 16,5 kilo-
grama.

mniej niz na poczatku kuracji.
Moim celem jest réwne 80 ki-
logramoéw, ale teraz jestem juz
raczej spokojny. Dam rade.
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Zweryﬁku] U Bmﬁtz‘er/ez noszony rogmiar biustonosza. Wiasciwie dobmny rOZMiar
stanika jest wazny dla zdrowia. '

Zdrowie 1 wy
przede wszyst

Indywidualne podejscie do klientek
oraz wieloletnia tradycja w sprzedazy
wysokiej jakosci bielizny - to wszyst-
ko czeka na panie w sklepie ANNA
Moda Intima w Centrum Handlowym
FORUM przy ul. Lipowe;j.

- Nasze sklepy istniejg od
1992 roku, wiec na rynku bie-
lizny jesteSmy od dwudziestu
lat. Wyrdzniamy sie tym, ze
podchodzimy indywidualne do
potrzeb kazdej kobiety - infor-
muje Anna Kolodziejska, wta-
Scicielka sklepu.

W Gliwicach sklepy ANNA
Moda Intima zlokalizowane
sg takze przy ul. Zwycie-
stwa 34 oraz w Gliwickim
Centrum Handlowym.

W regionie sie¢ ma takze
oddziat w Chorzowie przy
ul. Wolnosci 54.

Corin, Felina, Simone Pere-
le, Triumph, Selmark - to tyl-
ko niektére marki, sposréd
ogromnego wyboru produktow
dostepnych w sklepach ANNA

GAZETA MIEJSKA Gliwice Zabrze

Moda Intima. Tutaj sprzeda-
wana jest bielizna czotowych
producentéw, zaréwno z Euro-
py, jak i z Polski. Salony ANNA
Moda Intima oferujg réwniez
linie modelujgce figure, eks-
kluzywne biustonosze push-up

[ J
i nowos¢ mega push up, serie
skonstruowane specjalnie na
duze biusty, wysokiej jako-
Sci bielizne nocng z bawetny
i wiskozy, serie miodziezowe
w przystepnych cenach produ-

centa, jak rowniez bardziej od-
wazne modele: haleczki i kom-

plety z koronek oraz seksowne
kostiumy.

Wbrew pozorom, optymalny
dobodr bielizny nie jest tatwy.
Brafitting to sztuka indywidual-
nego doboru stanika tak, aby
perfekcyjnie pasowat konkret-

www.gazeta-miejska.pl

nej kobiecie. Wykwalifikowany
personel zawsze chetnie stuzy
fachowa porada.

- Przede wszystkim pobieramy
wymiar, a nastepnie dopaso-
wujemy obwadd, ktoéry jest bar-
dzo istotny. Obwdd nie moze
byé za ciasny lub za luzny.
Wazna sprawa jest tez rozmiar
miseczki. Musi by¢ ona prawi-
dtowo dopasowana - nie moze
przecina¢ biustu. Istotne jest
réwniez ramigczko, gdyz 20
procent ciezaru biustu spoczy-
wa na ramigczku - wyjasnia
Anna Kotodziejska.

Panie z pewnoscig zainteresuje
informacja dotyczagca btedow
popetnianych przy doborze biu-
stonosza.

Btedami najczesSciej spotyka-
nymi w przymierzalniach sg za
luZne w obwodzie biustono-
sze. Czesto obserwujemy tez
za duze lub za mate misecz-
ki. Wiadomo, Zze biustonosz,
ktory jest za maty w obwodzie

T

@ [GGE) Kolod2|ejska,wlascmle ka salonu

powoduje ucisk, co zmniejsza
wygode.

Rowniez przyciasne
miseczki moga powodowaé
odgniecenia, niekorzystnie
wplywajace na zdrowie.

Wspétpracujgc na co dzien
z producentami bielizny infor-
mujemy ich o co pytajg Klientki
i co jest dla Pan podczas za-
kupu biustonosza wazne. Dla
nas niezmiernie istotne jest, by

kobieta, ktéra chodzi caty dzien
w biustonoszu czuta sie w nim
komfortowo - dodaje Anna Ko-
todziejska.

Kobiety czytajgce Gazete Miej-
ska zapraszamy do salonéw
Anna Moda Intima na bezptat-
ny BRAFITTING w paZdzierniku
i listopadzie (spotkanie z brafit-
terka wytgcznie na zapisy).
Zapisy i szczegbty akcji na
www.anna-bielizna.pl
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