,Zima” w Gliwicach

Cho¢ kalendarzowa zima rozpocznie sie dopiero za
kilka tygodni, to juz pod koniec pazdziernika mieli-
Smy jej maty przedsmak. Jak deklaruje Zarzad Drog
Miejskich, akcja ,,Zima“ w Gliwicach juz trwa.

Ruszyta w potowie ubiegtego
miesigca i zakonczy sie 15
kwietnia przysztego roku. W zi-
mowym utrzymaniu ZDM znaj-
duje sie blisko 417 km drég,
okoto 722 tys. m2 chodnikéw
oraz 351 przystankéw komu-
nikacji miejskiej. W zwigzku z
tym miasto podzielono na 10
duzych rejonéw.

Usuwaniem $niegu z ulic i
chodnikbw zajmie sie pieé
firm. Remondis Gliwice, FHPU
ANKA Aniela Balcer, ZU Kon-
serwacja Terenéw Zielonych
Jacek  Wieczorek, HKrzysz-
tof Balcer i Firma Ustugowa
SEBCIO. Szczegétowy wykaz
ulic wchodzacych w sktad
poszczegdlnych rejondw moz-
na znalez¢é w dziale ,Akcja
Zima“ na stronie internetowej
www.zdm.gliwice.pl.

P ROMOTCUJA

Warto dodaé, ze od$niezaniem
tras Al i A4 w obrebie Gliwic i
Zjazdéw autostradowych zaj-
muje sie Generalna Dyrekcja
Drég Krajowych i Autostrad.

— Niektére drogi w miescie
znajduja sie w gestii spotdziel-
ni i wspélnot mieszkaniowych
i to one sg odpowiedzialne za
odsniezanie swoich terenéw —
przypomina Jadwiga Jagieto-
-Stiborska, rzecznik prasowy
ZDM.

Z kolei usuwanie $niegu z
chodnikéw przy prywatnych
posesjach nalezy do obowigz-
kéw wtascicieli tych nierucho-
mosci. Nie jest to powinnosé
zarzadcy drég publicznych.
Te kwestie wyraZnie reguluje
obowigzujgce w naszym kraju
prawo.

GLIWICE

Kto
WYCZYSCi
lampy

Pan Stanistaw
spacerujac po
Parku Chrobre-
g0 zauwazyt, ze
pomimo wiacza-
nych po zmroku
latarni, Swiatto
jest bardzo
stabe. Powod?
Brudne lampy.

- Przy placu zabaw znajdu-
ja sie latarnie ale kto$ zu-
petnie zapomniat, ze je tez
trzeba czyscic.

Dodatkowo pan Stanistaw
chce zwrécic uwage na
skandaliczne zachowanie
wtascicieli pséw, ktoérzy
spacerujg w tej okolicy: -
Zwierzeta trzymane sg na
smyczy tylko do granicy
lasu, potem wiasciciele
puszczajg je wolno. Nie
dosé¢, ze ptoszg dzikie zwie-
rzeta to jeszcze stanowia
zagrozenie dla innych spa-
cerowiczow.
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Dyzur redakcyjny

Czekamy na Panstwa telefony pod numerem
(32) 230-84-51, w piatek, od 11.30 do 13.30. A o czym
informowali nas Czytelnicy podczas ubiegtego dyzuru?

Pani Jolanta zwraca uwage
na zalegajgcy od miesiecy
worek z firmy REMONDIS,
lezacy przy pl. Pitsudskie-
g0, W poblizu apteki. - Kto$
napakowat do niego gruzu i
przestat sie tym interesowac.
Z czasem mieszkancy zacze-
li tam dorzuca¢ swoje worki

Zapomniany worek

ze Smieciami i teraz lezy na
Srodku ulicy, w centrum mia-
sta mate wysypisko. Dodaj-
my, ze worek zajmuje réwniez
jedno miejsce parkingowe,
ktérych w centrum miasta
jest jak na lekarstwo.
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Bioenergoterapeuta Jézef
Wrzatek to cztowiek obdarzony
przez nature ogromnymi umie-
jetno$ciamiitalentamiz zakre-
su bioterapii, ktére od wielu lat
z wielkim zaangazowaniem wy-
korzystuje w celu niesienia pomo-
cy chorym. Nie prowadzi szcze-
gbélowych statystyk, ale mozna
szacowac, ze pomagt juz tysia-
com ludzi wyj$¢ z mniejszych
lub wiekszych klopotéw zdro-
wotnych. Ba, niejednokrotnie
ratowalim zycie. Jozef Wrzalek
jest cztowiekiem skromnym, pel-
nym zyczliwo$ci i sympatii dla
odwiedzajacych go oséb, ktéry
nie zabiega o tanig popularno$é
istale doskonali swoje umiejet-
nosci. Najlepszym $§wiadectwem
potwierdzajgcym skutecznosé
terapeuty s3 wypowiedzi uzdro-
wionych pacjentéw.

Zycie ,,na wiosku"”
Weronika zachowywala sie
bardzo niespokojnie. Dziecko nie
chcialo je$¢, czesto ptakalto. Mat-
ka zaniepokojona stanem zdro-

~TAK BLISKO DRAMATU
JOZEF WRZALEK - nasz bioterapeuta

0d niepamietnych czaséw ludzie chorzy szukali ratunku w darach natury. Przyroda nazywana ,Boza apteka” obfituje wniezliczone skarby
przywracajace zdrowie, a nierzadko ratujace zycie. Naturalne sposoby leczenia, a raczej uzdrowieniaz choréb, cieszg sie duzym powodze-
niem i zaufaniem. Wielu ludzi w petni Swiadomie wybiera dla siebie dwukierunkowawalke z chorobg tj. przy udziale zaréwno lekarza, jak
i bioterapeuty. Srodki farmaceutyczne (nie tylko antybiotyki)zawieraja w sobie bardzo duzo syntetycznych sktadnikéw, tzw. ,,chemii”, ktéra
zanieczyszcza organizm, ostabia jegoodpornosc i, niestety, (czego maja Swiadomosc réwniez lekarze) czasem nie usuwa przyczyn choroby.
Dlatego tak waznejest, by obok leczenia objawowego, stosowac¢ réwniez metody, ktére usung , korzen”, czyli przyczyne dolegliwosci.

wia cérki, udala sie po porade
do pediatry. Lekarka zbadala, ale
nie postawila zadnej diagnozy su-
gerujac, ze zachowanie Weroni-
kimoze by¢ konsekwencja jakie$
kolki pokarmowej, co sie czesto
zdarza u tak matych dzieci. W ko-
lejnych dniach stan zdrowia dzie-
cka pogarszat sie. Dziewczynka
caly czas poplakiwatla, nie po-
trafita zasna¢, przy tym w ogéle
przestalta przyjmowac pokarm.
Do tego doszly sporadyczne ata-
ki bolu ilekkie drgawki. Sytua-
cja zaczela by¢ bardzo niepoko-
jaca. Matka Weroniki uméwila
sie na prywatng wizyte u pedia-
try. Ale ten po badaniach wydat
w zasadzie podobna opinie jak
pierwszy lekarz. Zdesperowa-
na matka, nie bardzo wiedzac,
co ma dalej pocza¢, zdecydowa-
la sie na wizyte u J6zefa Wrzal-
ka. Uznala, ze on jest ostatnia
szansa na to, aby czegos wiecej
dowiedzie¢ si¢ o chorobie i po-
moc matlej. Po zakoriczonym se-
ansie - polegal jedynie na dotyku
dziecka dtonimi- Wrzalek polecit

matce, aby natychmiast udala sie
z Weronika do szpitala, uznajac,
ze stan dziecka jest bardzo zly,
a przyczyna klopotéw zdrowot-
nych sa najprawdopodobniej zle
funkcjonujace nerki, powodujace
systematyczne zatruwanie orga-
nizmu. Matka Weroniki - troche
zdezorientowana tym, ze bioener-
goterapeuta potrafil tak szybko
okredli¢ przyczyne ztego stanu
zdrowia jej dziecka - pojechata
do szpitala, gdzie potwierdzo-
no, ze przyjechala z dzieckiem
w ostatniej chwili. Bez natych-
miastowej, intensywnej terapii
Weronika nie dozytaby nastep-
nego dnia...

Nowotwor tez
do pokonania

Dzialania terapeuty daja réw-
niez doskonale rezultaty w pracy
z pacjentami chorymina nowo-
twory. Jednakze nalezy z gory
zaznaczyé¢, iz w zdecydowanej
wiekszos$ci bardzo dobre wy-
niki uzyskuje sie wéwczas, gdy
pacjent réwnolegle prowadzi

kuracje onkologiczng i seanse
bioterapeutyczne. Bardzo cze-
sto z punktu widzenia onkologa
dzieje sie ”co$” nadzwyczaj do-
brego. Wskazuja na to badania
iwyniki chorego. Nie ma znacze-
nia, czy leczenie odbywa sie me-
toda podawania tzw. ,chemii” czy
naswietlen. Przykladéw cudow-
nego i szybkiego pokonywania
raka w calej dlugoletniej dzia-
lalno$ci Jozefa Wrzalka jest bar-
dzo wiele. Lista réznorodnych
schorzen nowotworowych, ktére
dotycza konkretnych oséb, jest
dluga. Terapeuta uwaza, iz no-
wotwor to numer 1 na liScie cho-
réb psychosomatycznych. Choro-
ba ta wedlug jego oceny bierze
sie z tzw. ,Zycia”, araczej z mie-
siecy i lat glebokich ukrytych
negatywnych emocjonalnych
przezy¢. Dlatego tez problem
choroby musi przeanalizowaé
z pacjentem i wplynac na jego
podswiadomos¢ tak, aby wytwa-
rzal pozytywny program w jego
mys$lach. Twierdzi, iz w takim
podejsciu do choroby, réwnole-

gle dzialajac na cialo i psychi-
ke pacjenta, wszystko jest moz-
liwe, nawet w sytuacjach bardzo
dramatycznych. Swe twierdzenie
opiera na przykladach uzdrowio-
nych pacjentéw, z ktérymi czesto
po latach ma kontakt. Wciaz zyja.

Przeziebienia u dzieci
»Moje dziecko zawsze latwo
sie przezigbiato, szczegdlnie jesie-
nigizima” - méwiMaria. Regu-
larnie ,zaliczalo” rézne infekcje,
anginy, zapalenia ptuc. Biegalam
od lekarza do lekarza, oczywiscie
nie obywalo sie bez antybioty-
kow. Moja kolezanka przed kilko-
ma laty miata podobny problem
z dwojka swoich dzieci i przez
to o malo nie stracila pracy! Za-
checala mnie juz dawno do wizy-
ty u bioterapeuty Wrzatka. Mo6-
wila mi, ze on jest niesamowity.
Rzeczywidcie, od tamtego czasu
jej dzieci oprocz jakiego$ blahego
katarku lub przeziebienia zupel-
nie nie choruja. Dlugo nie wie-
rzylam w takie ,dziwne” meto-
dy leczenia. Zawsze wierzylam
w medycyne. W konicu jednak po-
stanowilam sprébowac. Pierwszy
raz zglositam sie pod koniec lute-
goiporaz pierwszy od wielu lat
moje dziecko wiosne i pozostale
miesigce przeszlo zdrowo. Jozef
Wrzalek zaproponowal, aby jesie-

nig przyjsc na 2-3 seanse. Wierze
(po tym, czego juz do$wiadczy-
tam), ze moje dziecko tak wzmoc-
nione bedzie jeszcze bardziej od-
porne na choroby, a jego system
odporno$ciowy pozostanie silny.
Terapeuta J6zef Wrzalek dyspo-
nuje wielka bioenergia, ktéra wy-
korzystuje do uzdrowienia nie-
mal wszystkich choréb. Pomaga
m.in. w schorzeniach ukladu po-
karmowego, krazenia, oddecho-
wego, w chorobach nerek i wa-
troby, w chorobach kobiecych,
migrenach, alergiach, tarczycy
a takze w przypadku prostaty.
Ten do$wiadczony dlugoletnia
praca uzdrowiciel pomdgt juz
bardzo wielu osobom w ich trud-
nych sytuacjach zdrowotnych,
moze zatem pomac i Tobie. Se-
anse wykonywane sa wylacznie
indywidualnie, dlatego tez oso-
by pragnace skorzystac z wizy-
ty uJézefa Wrzatka proszone sa
0 wczedniejsza rejestracje tele-
foniczna. Zachecamy panstwa
do spotkania z tym niezwyklym
czlowiekiem.

Gabinet Gliwice
ul. Toszecka 101/315
Rej. telef. czynna

pn.-sob. 8.00-20.00
tel. (032) 23991 28
kom. 0 504 230 219
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