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Więcej informacji na temat programu Tato.Net można znaleźć na stronie internetowej www.tato.net

– To program, który powstał, 
aby inspirować mężczyzn do 
stawania się coraz lepszymi 
i bardziej zaangażowanymi ojca-
mi – tłumaczy Dariusz Cupiał, 
pomysłodawca i koordynator 
Tato.Net. – Mężczyźni wymie-
niają się pomysłami i doświad-
czeniami w różnych dziedzinach 
życia. Dotyczy to również ojco-
stwa. Inicjatywa Tato.Net zrodzi-
ła się w odpowiedzi na zapotrze-
bowanie wielu rodzin. Łączy je 
przekonanie, że dzieci dla pra-
widłowego rozwoju potrzebują 
zarówno matki, jak i ojca. Obec-
ność kochającego i zaangażowa-
nego taty daje dzieciom wiarę 
w siebie i poczucie, że jest ktoś, 
dla kogo są najważniejsze. Dzię-
ki temu dzieci, które wzrastają 
w obecności odpowiedzialnych 
i oddanych ojców, radzą sobie 
lepiej w szkole, w kontaktach 
z rówieśnikami, w pracy i w do-
rosłym życiu. Zaangażowanie 
jest bezcennym darem, jaki oj-
ciec może ofiarować swojemu 
dziecku, a zarazem ogromnym 
kapitałem na jego przyszłość 
– podkreśla Dariusz Cupiał.
W sobotnich warsztatach wzię-
ło udział kilkadziesiąt osób. 

Niektórzy z ojców przyjechali 
ze swoimi córkami nawet z od-
ległych miast. – Żona znalazła 
informację o tej konferencji. To 
świetna okazja, żeby spędzić 
z córką więcej czasu niż zwykle 
i lepiej się poznać. Poruszamy 
tutaj tematy, których w codzien-
nym zabieganiu pewnie byśmy 
nie podejmowali – mówi Ro-
man Malerczyk z Tychów, tata 
13-letniej Angeliki. 
Jak podkreśla Dariusz Cupiał, 
warsztaty „Tato&Córka” łączą 
w sobie naukę, ćwiczenia, edu-
kację przez z zabawę. Pozwala-

ją spotkać się jeden na jeden 
oraz poznać mocne i słabe 
strony tej relacji. – Celem zajęć 
jest wzmocnienie i pogłębienie 
więzi między ojcem a dorasta-
jącą córką oraz budowanie wza-
jemnej relacji opartej na akcep-
tacji, otwartości i docenieniu 
– zwraca uwagę Dariusz Cupiał.
Ojcowie i ich nastoletnie córki 
rozwiązywali podczas warsz-
tatów quizy, które miały poka-
zać, na ile znają swoje cechy 
i upodobania. W parach dmu-
chali w piórko, które musiało 
jak najdłużej utrzymać się w po-
wietrzu. Dziewczyny z zamknię-
tymi oczami musiały odnaleźć 
w gronie uczestników swoich 
ojców, opierając się jedynie 
o ich słowa lub inne charakte-
rystyczne dźwięki. Były tańce 
i dyskusje na temat fragmen-
tów prezentowanych filmów.
– Patrząc na was, jestem wzru-
szona i pełna podziwu. Dziś 
świat jest zwariowany, ale 
okazuje się, że wśród nas są 
cudowni ludzie, którzy potra-
fią walczyć o wzajemne więzi 
– mówiła podczas warsztatów 
prezydent Zabrza Małgorzata 
Mańka-Szulik.  (hm)

Rozwiązywali quizy na swój temat, tańczyli i... dmuchając, 
starali się jak najdłużej utrzymać w powietrzu piórko. Tak 

wyglądały niektóre z zajęć podczas warsztatów „Tato&Córka”, 
które w minioną sobotę odbyły się w Zespole Szkół 

Ekonomiczno-Usługowych w Zabrzu. Akcję przygotowano 
w ramach ogólnopolskiego projektu Tato.Net.

OJCOWIE I ICH NASTOLETNIE CÓRKI WZIĘLI UDZIAŁ W WARSZTATACH 
ZORGANIZOWANYCH W ZABRZU W RAMACH PROGRAMU TATO.NET
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MALERCZYK 
Z CÓRKĄ 
ANGELIKĄ
Przekazywane pod-
czas tych warsztatów 
treści pozwalają na 
uświadomienie sobie 
rzeczy, o których 
w codziennym zabie-
ganiu pewnie nawet 
byśmy nie rozmawiali. 
To świetna okazja, 
żeby lepiej poznać 
oczekiwania córki wo-
bec mnie i pogłębić 
nasze relacje.
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Nie brakowało wzruszają-
cych momentów


