Wilgo¢ w domu, juz samo stwierdzenie budzi odraze i nasuwa mysl o zblizajacych si
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Uz sar : ] 4 _kiopotach. Jej nadmiar to bez watpienia
mnostwo problemow, nie tylko estetycznych, ale i natury zdrowotnej. Jest jednym z gtownych czynnikow wywotujacych alergie.

Walczymy z wilgocig

Kiedy decydujemy sie na zakup gotowego domu
lub mieszkania, bez watpienia musimy zwrécic¢
uwage na to, czy nie wymaga on usuniecia nad-
datku wilgoci. Nalezy zda¢ sobie sprawe, ze wil-
goé w domu, to zjawisko najzupeiniej normaine.
Raz jest jej mniej, raz wiecej, np. gdy pierzemy,
kapiemy sie, bierzemy prysznic czy gotujemy.

- Dlatego tak wazna w domu jest wentylacja.
Dzieki niej pozbywamy sie nadmiaru pary i uni-
kamy jej kondensacji i osadzania na Scianach
budynku tlumaczy Michat Jalovecky, prezes

ES Polska.

Para buch,
plesn w ruch

Przy niedroznej wentylacji, be-
dziemy mie¢ do czynienia ze
Zbyt wysokim poziomem wilgot-
nosci. A to z kolei przyczynek
rozwoju roztoczy i grzybéw ple-
Sniowych. Moga one wywoty-
wac u alergikbw meczacy katar,
tzawienie i pieczenie spojowek,
a takze dusznosci, kaszel i do-
kuczliwe bdle gtowy. - Warunki
sprzyjajace do rozwoju grzybow
plesniowych stwarza niewatpli-
wie skraplanie sie pary wodnej
na Scianach budynku. A grzyby
z kolei niszczg strukture powtok
malarskich. Sg one takze przy-
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czyna gnicia drewna, odpadania
tynkdw oraz korozji stali dodaje
Michal Jalovecky.

Przyczyny
zawilgocenia

Za gtéwna przyczyne wilgoci
w domu, uwaza sie brak badz
niewtasciwie wykonang izolacje,
zaréwno pionowa jak i pozioma.
Skutkuje to pojawiajgcymi sie
plamami plesni na $cianach
piwnic i w pomieszczeniach,
ktére graniczg bezposrednio z
gruntem. To wynik przenikania
wilgoci, deszczu, wéd grun-
towych w elementy przegréd
budynku. Za kolejng przyczyne
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uwaza sie kondensacje pary
wodnej. Kiedy nie moze ona
swobodnie sptywaé, skrapla sie
w chtodnych warstwach prze-
grod zewnetrznych.

przypadku wilgoci, ktérg mozna
nazwa¢ takag swoistg usterka,
lepiej jej zapobiegaé niz napra-
wia¢. Remont domu, ktéry jest
zawilgocony, to bardzo kosz-

Aby przeciwdziala¢ zawilgoceniu
pomieszczen nalezy zadbac¢ o usuwa-

nie nadmiaru wilgoci.

Zwtaszcza z takich, ktére ze
wzgledu na swojg funkcje, tej
wilgoci majg duzo (kuchnia, ta-
zienka, wc czy pralnia). - Mowi-
my wéwczas o wentylacji. Mamy
do dyspozycji grawitacyjng i me-
chaniczng. W Polsce prym wie-
dzie ta pierwsza. Naleza do niej
np. specjalne otwory w drzwiach
czy nawiewniki montowane w
Scianach.

Nalezy tu wspomnie¢ takze o
awariach badZ nieodpowiednim
montazu instalacji wod-kan,
uszkodzeniach rynien, ztym od-
prowadzeniu wody z okolicy fun-
damentéw i tak zwanej wilgoci
budowlane;j.

Po pierwsze
profilaktyka

Jak przy kazdej usterce, tak i w

towne przedsiewziecie. Czesto
takze mato skuteczne, gdyz po-
zbywamy sie jedynie skutkéw, a
dla dobrego efektu powinnismy
usungé przyczyny. Najlepsza
jest wiec odpowiednia profilak-
tyka. Jej poczatki powinny sie-
gac budowy domu. Aby uniknaé
przykrych niespodzianek w przy-
sztosci, budujgc dom musimy
zZwroci¢ szczegb6lng uwage na
wykonanie dachu.

Nieumiejetne wykonane pokry-
cie, bedzie skutkowato wilgocig
w domu. Podobnie, gdy pozosta-
wimy nieszczelnosci w rynnach
badz rurach spustowych lub Zle
wykonamy izolacje czy obrébki.
Warto takze zwr6ci¢ uwage na
przewody wodociggowe i kanali-
zacyjne. Ich nieszczelno$é przy-
czyni sie takze do wilgotnosci w
domu.
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Objawy
zawilgocenia domu

Dopdki nic nie widaé, nic nie
budzi naszego niepokoju. Kiedy
jednak pojawig sie zacieki na
podtogach lub Scianach jest juz
za pézno. Oznacza to, ze budy-
nek jest juz bardzo zawilgoco-
ny. Dochodzi do tego jeszcze
pleSniowy meszek, biate wy-
kwity oraz nieprzyjemny zapach
stechlizny. Wéwczas nalezy in-
terweniowaé. Zapewne wilgo¢
pojawita sie juz i wewnatrz i na
zewnatrz. Niepokdj powinny w
nas wzbudzi¢ réwniez zaparo-
wane okna, szyby, lustra, wil-
gotne Sciany, odklejajgce sie
tapety czy listwy, nieréwnosci
w posadzkach, wypaczenia. To
sygnaty, ze dom nie jest suchy
i nalezy natychmiast sie tym
zajac.

Aby nie dopusci¢ do zawilgoce-
nia domu mozna zaopatrzy¢ sie
w sklepie budowlanym w wilgot-
nosciomierz. Jego zadanie to
okreslanie ilosci pary wodnej,
zawartej w powietrzu o okreslo-
nej temperaturze. Wilgotnos¢ w
pomieszczeniach mieszkalnych
powinna wynosi¢ od 40-60%.
Aby pomiary byty wiarygodne,
powinno sie je wykonywaé kilku-
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krotnie w ciggu dnia, o r6znych
porach. Mozna takze sprawdzi¢
wilgotnoS¢ materiatéw budowla-
nych. Stuzy do tego miernik opo-
rowy. Jezeli wilgotnoS¢ murdow i
tynkéw nie przekracza 5%, ele-
mentéw konstrukcyjnych 18%,
a drewnianych i drewnopodob-
nych materiatbw wykonczenio-
wych 10%, nie mamy powoddow
do obaw.

Czy mozna obnizy¢
wilgotnoS¢ domu?

ProsSciej jest, kiedy mamy w
domu za suche powietrze, jed-
nak obnizenie wilgotnosci domu
jest niemozliwe. Istnieje na to
kilka sprawdzonych sposobow.
Dziatajg zwtaszcza wtedy, gdy
postep zawilgocenia nie jest
bardzo duzy. Na wtasng reke
mozemy zaja¢ sie metoda naj-
prostszg, czyli podnoszeniem
temperatury w domu. To czaso-
chtonne, aczkolwiek skuteczne
dziatanie. Mozemy takze po-
kusi¢ sie o zakupienie osusza-
cza powietrza, ktoéry pochtania
wilgoé, nie podnoszac przy tym
temperatury.

Oprécz tego mozna takze zain-
stalowa¢ w domu pochtaniacz
wilgoci. To taki pojemnik, ze
specjalnym wktadem absorpcyj-
nym, granulatem chlorku wap-
nia CaCl2. Pochtania wilgo¢, a
nastepnie sie rozpuszcza. Gdy i
to nie przynosi skutku, mozemy
takze zatrudni¢ specjalng firme,
ktora specjalizuje sie w osusza-
niu budynkéw.
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