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Samodzielne pomalowanie mieszkania moze by¢ naprawde proste, jesli tylko dobrze je zaplanujemy.
Wystarczy poswieci¢ na to 15 minut.

Bierzemy sie do malowania!

Zanim wpadniemy w szat zaku-
péw remontowych, stwérzmy li-
ste rzeczy niezbednych. Nie daj-
my sie namoéwi¢ na dodatkowe
litry farby, 20 réznych pedzli czy
przedmioty, ktérych ani razu nie
wyjmiemy z pudetka. Kupmy do-
brej jakosci zmywalne farby, na-
rzedzia, ktérych bedziemy mogli
uzy¢ wielokrotnie, folie ochronna
i taSme malarska nieprzepusz-
czajgca farby.

_ Ktoéra farba?

Przed wyborem rodzaju i koloru
farby dobrze sie zastanéwmy.
Wybierajgc kolor w sklepie,
obejrzyjmy go w réznym Swietle
(dziennym i sztucznym: biatym i
z6ttym). Niektore punkty sprze-
dajgce farby posiadajg specjal-
ne urzadzenia stuzace do ogla-
dania koloru w réznym oswietle-
niu. Dokonujac wyboru koloru ze
wzornika, warto sasiednie barwy
zakry¢ biatymi kartkami w taki
sposo6b, by widoczny byt tylko
interesujacy nas kolor.

Dla zdobycia 100% pewnosci wy-
konajmy prébne wymalowanie,
kupujac najmniejsze dostepne
opakowanie farby. SprawdZmy,
jak kolor zachowuje sie w sg-
siedztwie innych barw czy tez
w réznym oswietleniu naszego
wnetrza.

Bezpieczne wyj-
Scie to siegniecie
po kolekcje
kolorystyczne,
proponowane
przez producen-
tow farb.

Kolekcje dobierane sga w taki
sposoéb, by kolory w danej gru-
pie pasowaty do siebie w kaz-
dej konfiguracji, niezaleznie od
tego, czy wykorzystamy 2 czy
wiecej.

Wazne: Wybierajmy farby, kt6-
re nie uczulaja, zwtaszcza jesli
zamierzamy odswiezy¢é pokoéj
dzieciecy badZ sypialnie. Bez-
pieczne dla 0séb cierpigcych na
alergie beda np. posiadajgce
rekomendacje Polskiego Towa-
rzystwa Alergologicznego (PTA)
farby z linii Optiva Super White i
Pure White marki Tikkurila.

Walek, ktory
ulatwi pracg

Do malowania duzych po-
wierzchni uzywajmy watkow.
Wyb6r rodzaju watka jest
kwestig upodobania. Im
dtuzsze wtosie, tym bar-
dziej widoczna struk-
tura  pozostawiona
na malowanej po-
wierzchni. Watki
.przystrzyzone”
dajg gtadkie po-
wierzchnie Scian.
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Do malowania duzych, wyso-
kich powierzchni i sufitow
przydatny nam bedzie
przedtuzacz do watka o
zmiennej dtugosci. Watek
z przedtuzonym uchwytem,
ktéry mozna trzymaé obiema
rekami, jest tatwiejszy w uzyciu.
Sciany najtatwiej i najszybciej
jest pomalowac duzym watkiem.
Jedno pociggniecie, np. watkiem
Antex marki Anza, bedzie nie
tylko dtuzsze, ale tez efektyw-
niejsze czasowo, niz gdybysmy
malowali Sredniej wielkosci wat-
kiem, przesuwajac sie co kilka
minut po drabinie.

Gdy mamy w planach malowa-
nie tynkéw strukturalnych czy
wymagajacych duzej precyzji lub
trudnodostepnych powierzchni,
pedzel bedzie nieodzowny. Do-
bry pedzel ma wysokiej jakosci
sprezyste wiosie oraz stabilnie
lezy w reku. Dzieki temu farba
zostanie réwnomiernie rozpro-
wadzona. Wazne, aby po opty-
malnym natozeniu farby, nie ka-

pato z pedzla na podtoge.

Gdzie szukaé dobrych pedzli?
Sprawdzmy, np. marke Anza,
uniwersalne pedzle do malowa-
nia z linii Platinum lub Elite.

Folie, tasmy
11inne...

Grubsza folia
ochronna na
podtoge i cien-
sza na meble,
szeroka i wa-
ska tasma ma-
larska, tacka
dofarb, rekawice

ochron-
n e ,
ewentu-
alnie kilka
arkuszy papieru

Sciernego do zeszlifo-
wania nieréwnosci przed roz-
poczeciem malowania. Koszt
maty, a warto mie¢ te rzeczy
pod reka.

Przygotowania to
polowa malowania 4

Im wiecej czasu poswiecimy na
przygotowania, tym szybciej i
doktadniej wykonamy malowa-
nie i zdecydowanie mniej czasu
poswiecimy na péZniejsze sprza-
tanie.

Mycie $cian

1 sufitow

Doktadne oczyszczenie i wyrow-
nanie powierzchni przed malo-
waniem, pozwoli nam unikngé
niespodzianek w trakcie remon-
tu lub jakis czas po nim. Ko-

niecznie zlikwidujmy: pekniecia,
zabrudzenia i plamy powstate
w wyniku plesni, grzybéw czy
zalan.

Waszne: 1 godzina doktadnego
mycia powierzchni, ktéra chce-
my pomalowaé, to oszczednosé
ok. 10 godzin pozbywania sie
zaciekow i smug powstatych po
natozeniu farby na brudng i nie-
réwna powierzchnie.

Przed rozpoczeciem pracy przy-
kryjmy folia meble i podtoge
— trudno jest catkowicie unik-
na¢ zabrudzen Swieza farba.
Tasme maskujaca
przyklejmy  mocniej,
przyciskajac przy kra-
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wedziach, co pozwoli unikngc
podciekania farby.

Wezszg taSma zabezpieczmy
framugi, okna, kontakty i wtacz-
niki, jesli ich nie zdejmujemy.

A wiec do dzieta!

Watek
czy pedzel?

Zdecydowanie watek. W przy-
padku Scian i sufitébw daje on
lepsze krycie oraz pozwala na

rébwnomierne rozprowadzenie
farby. W zaleznosci od efektu
jaki chcemy uzyskaé, dobiera-
my diugosS¢ wiosia. Pedzel sto-
sujemy gtéwnie do malowania
matych powierzchni o nieregular-
nym ksztatcie

Wazne: Doradca Techniczny
marki Tikkurila, Ryszard Frycow-
ski, proponuje, aby wybierac¢
narzedzia dobrej jakosci. Tylko
takie zapewnig komfort uzytko-
wania.

Najpierw sufit

Na poczatku natézmy kilka
centymetrow farby w okolicy
krawedzi i przewodow elektrycz-
nych, dopiero potem zacznijmy
malowanie. Jezeli sufit wymaga
natozenia kilku warstw farby,
kazda kolejna warstwa powinna
by¢ naktadana w kierunku prze-
ciwnym, aby farba doktadnie po-
kryta powierzchnie. Za kazdym
razem, kiedy nabieramy farbe,
przyciskajmy watek do tacki, od-
saczajac jej nadmiar.

Wazne: Zawodowi malarze
naktadajg na suficie ostatnig
warstwe w kierunku od okna do
Sciany wewnetrznej, zeby nie
byto wida¢ cienia z ewentual-
nych smug.

Potem $ciany  _

Gdy sufit jest juz gotowy, moze-
my zabra¢ sie za Sciany. Roz-
pocznijmy od malowania wzdtuz
naroznikéw, listew i przewodow.
Nastepnie przejdZzmy do matych
powierzchni, a wieksze zostaw-
my na koniec. NanoSmy farbe
spokojnymi pociggnieciami wat-
ka w goére, a nastepnie w dot.
Malujmy kilkakrotnie, w réznych
kierunkach. Niech potowa watka

pokrywa pomalowang wczesniej
powtoke.

Wazne: Zasada ,mokro na mo-
kro” — malujac kolejne fragmen-
ty powierzchni Scian czy sufitow,
taczmy je ze soba, kiedy jeszcze
farba nie wyschta. W celu ujed-
nolicenia powierzchni i elimina-
cji smug pomalowany fragment
wygtadZmy delikatnymi ruchami
watka. Zeby zastosowaé sie do
tej zasady, duze powierzchnie
malujmy w min. 2 osoby (w po-
jedynke nie jestesmy w stanie
tego zrobic).

Po skoniczeniu malowania za-
bezpieczmy wszystkie narzedzia
— namoczmy je i zmyjmy resztki
farby z wiosia pedzli, wyczysé-
my watki, szczelnie zamknijmy
puszki z farbg. Puste opako-
wania po produktach wyrzuémy
do konteneréw z recyklingiem.
Zanim odkleimy wszystkie za-
bezpieczenia, warto doktadnie
przewietrzyé pomalowane po-
mieszczenie.

Wazne: Tasme zabezpiecza-
jaca odklejajmy zawsze ,na
Swiezo”, gdy farba jest jeszcze
mokra. Po wyschnieciu, farba
odklei sie razem z taSma.
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