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Co jednak z roz- 
stêpami, z którymi 
boryka siê niemal 
ka¿da kobieta? Na 
szczêœcie z pomoc¹ 
przychodzi nieinwa-
zyjna medycyna es-
tetyczna, dziêki któ-
rej mo¿na sprawiæ, 
by by³y jaœniejsze 
i sp³ycone, a przez 
to mniej widoczne.
Rozstêpy s¹ widoczn¹ oznak¹ 
g³êbokiego uszkodzenia w³ó- 
kien elastyny. Przyczyny ich 
powstawania to najczêœciej 
czynniki hormonalne, znaczny 
wzrost masy cia³a w krótkim 
czasie, ci¹¿a lub czynniki gene-
tyczne. 
Dotyczy to zarówno kobiet, jak 
i mê¿czyzn, szczególnie tych 
uprawiaj¹cych kulturystykê 

b¹dŸ bêd¹cych w okresie 
dojrzewania. Nowopowsta³e 
rozstêpy s¹ widoczne w postaci 
czerwonych linii na skórze, któ-
re dopiero po paru miesi¹cach 
ulegaj¹ rozjaœnieniu. Czerwo-
ne rozstêpy leczy siê z o wiele 
wiêksz¹ skutecznoœci¹ ni¿ te 
jaœniejsze, dlatego chc¹c siê 
ich pozbyæ, nie nale¿y zwlekaæ. 

- Rozstêpy to problem estetycz-
ny wynikaj¹cy z braku szybkiej 
adaptacji skóry do zwiêkszaj¹cej 
siê objêtoœci cia³a lub jego 
szybkiego wzrostu. Skóra „nie 
nad¹¿a” z przebudow¹ swojej 
struktury, zbudowanej z w³ókien 
kolagenowych i elastynowych. 
Dochodzi do ich os³abienia i 
przerwania. 
Obecnie nie ma skutecznego 
sposobu na ca³kowite pozby-
cie siê rozstêpów – jest to 
bowiem trwa³e uszkodzenie 
tkanki ³¹cznej. Niemniej mo¿na 
sprawiæ, ¿e bêd¹ jaœniejsze 
i sp³ycone, a przez to mniej 
widoczne – wyjaœnia dr n. 
med. Aleksandra Czernecka-

-Miciñska z Centrum Kosme-
tyczno-Dermatologicznego DER-
-MED. – Jednak wbrew rekla-
mom na pewno nie pomog¹ w 
tym kremy – organizm ludzki nie 
przyswaja obcego kolagenu, tyl-
ko produkuje go sam. Niemniej 
osi¹gniêcia medycyny estetycz-
nej znaj¹ sposoby, by pobudziæ 
organizm do zwiêkszenia jego 
produkcji.

Najpopularniejszym sposobem 
jest zabieg wykonywany za 
pomoc¹ lasera Fraxel, który 
uszkadza skórê, by poprzez go-
jenie aktywowaæ j¹ do regene-
racji. Dzia³a na poziomie skóry 
w³aœciwej i naskórka – stymu-
luje fibroblasty do produkcji 
kolagenu. Pacjent poddany za-
biegowi laserem Fraxel nie jest 
zmuszony do rezygnacji z co-
dziennych zajêæ, a okres rekon-
walescencji przebiega ³agodnie 
i szybko.

Innym sposobem jest mezote-
rapia ig³owa, czyli mieszanka 
koktajli od¿ywczych, w których 

Lato za pasem, wiêc coraz baczniej przygl¹damy siê swemu cia³u. Zrzucamy zbêdne kilogramy, rozpoczynamy dietê, 
walczymy z cellulitem. Przy odrobinie dobrej woli i samodyscypliny efekt osi¹gamy bardzo szybko. 

g³ównym sk³adnikiem jest kwas 
hialuronowy. Powierzchownie 
od¿ywia on skórê z rozstêpem 
powoduj¹c jej nawil¿enie.
 
Specjaliœci jako uzupe³nienie 
powy¿szych kuracji polecaj¹ 
Endermologiê, czyli masa¿ pod 
ciœnieniem, który dodatkowo 
pozwala pozbyæ siê cellulitu.

Oczywiœcie, ¿aden zabieg nie 
przyniesie d³ugotrwa³ego efek-
tu je¿eli nie bêdziemy odpo- 
wiednio o siebie dbaæ. Dlate-
go tak istotne s¹ æwiczenia 
rozci¹gaj¹ce, utrzymywanie 
jêdrnoœci skóry oraz syste-
matyczne i odpowiednie jej 
nawil¿anie. Takie po³¹czenie z 
pewnoœci¹ sprawi, ¿e nowy strój 
k¹pielowy bêdzie prezentowa³ 
siê jeszcze piêkniej.

*****

DER-MED to sieæ 
Centrów Kosmetyczno 
– Dermatologicznych 
zlokalizowanych 
w trzech najwiêkszych 
miastach po³udnia 
Polski: Krakowie, 
Wroc³awiu i Katowi-
cach. 

Od 1999 r. grono profesjonal-
nych specjalistów – lekarzy, 
kosmetologów, kosmetyczek i 
fizjoterapeutów proponuje kom-
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pleksowe programy leczenia i 
dbania o urodê z zakresu: la-
seroterapii, medycyny estetycz-
nej, dermatologii, kosmetyki 

pielêgnacyjnej twarzy i cia³a. 

Wiêcej informacji na 
www.dermed.pl.


