FZl WYDARZENIA, OPINIE

Eko-smacznie na
jarmarku w FORUM

Stare receptury, ekolo-
giczne produkty, zdro-
wa zywnos$¢€ i porady
specjalistow czekaja
na odwiedzajacych
sierpniowy jarmark
zdrowia w Centrum
Handlowym FORUM

w Gliwicach.

Juz od pigtku 6 sierpnia do nie-
dzieli 8 sierpnia, kazdy bedzie
mogt skosztowac ekologicznej
zywnosci, w tym naturalnych
wedlin, seréw, wedzonych ryb,
zakopianskich oscypkéw, aro-
matycznych herbat czy mio-
dow.

Nie zabraknie tez dtugo warzo-
nychtrunkéw. Nakilkudziesieciu
eko-stoiskach gliwiczanie bedag
mogli nie tylko prébowac wytwa-
rzanych tradycyjnymi metoda-

mi produktéw, ale i podziwiaé

oryginalne  rekodzieto.  Wy-
stawcy zaprezentujg bizuterie
artystyczng, rzezby z drewna,
witraze uzytkowe, ceramike,
recznie tkane ubrania, zdobiong
posciel czy ozdoby ze szkta. Po-
nadto przez trzy dni letnich tar-
gow, fachowych porad udzielaé¢

beda dietetycy i kosmetolog.

Wystawcy z catej Polski przyjadg
do gliwickiego FORUM w ra-
mach rocznego projektu Jar-
markéw zdrowej strony zycia.
Wspoétorganizatorem cyklu tar-
gow na rzecz zdrowia jest Sto-
warzyszenie Polska Ekologia.

KOLEJNYM PRZYSTANKIEM NA MAPIE SA CZECHOWICE

Potmetek , Lata z Metamorfozami

1 sierpnia gliwickie
stowarzyszenie ,,Meta-
morfozy” zaprasza do
Czechowic.

Punkt kontrolny zostanie zlo-
kalizowany w tzw. ,starej szko-
le”, siedzibie Stowarzyszenia
Rozwoju Czechowic (ul. Nad
takami, rog ul. Toszeckiej przy
skrzyzowaniu ze Swiattami).

Grupy indywidualne spotykajg
sie tym razem dopiero w Cze-
chowicach. Tam bedzie czekat

na nich Andrzej Szelka — prze-
wodnik, z ktérym nastepnie
beda zwiedzaé okolice.

Dojazd trzeba sobie zorga-
nizowa¢ tak, by zdazy¢ na
godzine 12.00 (komunikacja
miejska z Placu Piastow: li-
nia 71 — 10.20 lub linia 677
— 10.56, 11.56). Rowerzysci
startujg jak zwykle z Rynku o
godz. 9.00 pod opieka i prze-
wodnictwem Turystycznego
Klubu Kolarskiego PTTK im.
ptk Wt. Huzy.

Do Gliwic bedzie mozna wr6-

n

ci¢ podstawionym o godzinie
14.30 autobusem PKS.

Za uczestnictwo w rajdzie
mozna bedzie otrzymaé wpis
premii do legitymacji oraz
pamigtkowe pocztowki.

Na tych, ktérzy przez caty
okres trwania ,Lata z Me-
tamorfozami” uzyskaja
najwiecej punktéw, czekaja
nagrody ufundowane przez
Galerie Handlowg ,Arena”
oraz sfinansowane z dotacji
Samorzadu Miasta Gliwice.

Gliwickie forum internetowe. _
Chcesz, zeby Twoja opinia byla zauwazona?

Dotacz do nas >> www.24gliwice.pl/forum

GAZETA MIEJSKA Gliwice Zabrze

-

www.gazeta-miejska.pl
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BAR POD PIEROZKIEM SN
- Catering, organizacia imprex B

Bar ,,Pod Pierozkiem” od wielu lat
stynie ze swoich znakomitych piero-
gow. Wraz z uptywem czasu, popular-
ny ,, Pierozek” trwale zapisat sie na
mapie gliwickich jadtodajni, tworzac
z ,Teatralnym” Scistg czotowke, do
ktorej inne lokale, z lepszym lub gor-
szym skutkiem, starajg sie dotaczyé.

,Pierozek” juz od szesnastu
lat zaprasza na swoje prze-
pyszne pierogi, jednak od
pewnego czasu dobiegaty
mnie opinie, ze wielkoS¢ por-
cji nie jest proporcjonalna do
ceny. Postanowitem zatem
sprawdzi¢ czy 6w renomowa-
ny lokal zaspokoi méj wilczy
apetyt, nie narazajgc przy
tym na zbyt wielki uszczerbek
w kieszeni.

Lokal jest dos¢ przestronny, a
jedzacym zapewniony jest spo-
ry komfort. Estetyka stolikow
i pomieszczenia rowniez sta-
nowczo na plus. Konsumpcje
zaczatem od zurku z jajkiem,
ktory byt catkiem smaczny. Z
wieloma kawatkami kietbasy,
CO nie zawsze sie zdarza w
tego typu barach, skutecznie
zaspokoit pierwszy gtéd. W
napieciu czekatem na popiso-
wy przysmak...

Nie mogto by¢ inaczej — moje
drugie danie w postaci piero-

gow ruskich byto znakomite
— w koncu nazwa jadtodajni
do czego$ zobowigzuje. Dla
gtodomoréw mam jednak pew-
ne ostrzezenie — by opuscic¢
lokal zupetnie sytym nalezy
zamoOwiC przynajmniej dwie
porcje (siedem nieduzych
sztuk w porcji). ,Pierozek” li-
czy sobie za nie dos¢ sporo
(6 zt z miesem, 4,90 zt ruskie
i 8 zt z jagodami). Jednak
doznania smakowe w petni
rekompensuja strate dla port-
fela.

Pierdg stad powi-
nien zosta¢ wy-
stany do Sevres
jak wzor idealne-
go potaczenia far-
szu z delikatnym
ciastem. Niech
si¢ inni ucza!

0 Stacja o najwiekszej dynamice
wzrostu stuchalnosci w regionie
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Michat
Pac Pomarnacki

W recenzji wypa-
da wspomnie¢ o
jednym ogromnym
rozczarowaniu.
Powaznym man-
kamentem lokalu
sg odrzucajace
plastikowe sztuc-
ce i talerzyki, kto-
re sprowadzajg
ten zastuzony dla
naszych zotadkéw
bar, do poziomu
budek z kiethbas-
kami z grilla na
gietdzie samocho-
dowej w Sosnicy.

Pokrojenie schabowego
plastikowym nozem moze
zabra¢ troche czasu, a nikt
nie bedzie sie przeciez
delektowat zimnym kotletem.
Powiekszenie porcji pierogow
réwniez sugerowane.

Michat Pac Pomarnacki

Przyktadowe
dania:

Zurek z jajkiem — 4,50
zt, zupa ogorkowa — 3,50
zt, fasolka po bretonsku
— 6 zt, pierogi z jagodami
— 8 zt, pierogi z migsem
— 6 zt, kotlet schabowy
z frytkami i surowka
— 15 z, nalesnik z se-
rem — 2,60 zt, krokiet
z migsem lub kapusta
-3,80 zt.

Bar ,,Pod Pierozkiem”:
ul Kozielska 5
Godziny otwarcia:

od poniedziatku do
piatku 8:00 — 18:00
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