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Obalamy kosmetyczne mity

Kolorowa prasa, rady znajomych, niezliczona liczba stron i forow internetowych, na ktérych az roi
sie od ,specjalistow” — stad zazwyczaj czerpiemy wiedze na temat nowosci w kosmetyce oraz
sprawdzamy wrazenia po réznego rodzaju zabiegach. Czy zawsze s3 to opinie rzetelne?

To sprawa dosyé dyskusyjna. Dlatego wraz z ekspertami z Centrum Kosmetyczno-Dermatologiczne-
go DER-MED obalamy najwieksze mity dotyczace pielegnacji i zabiegow kosmetycznych.

Endermologie:

im bardziej bolesny
zabieg, tym lepsze
efekty.

Nieprawda. Endermologie®,
czyli antycellulitowy masaz pod
ciSnieniem, stosowany jest
réwniez jako peten relaks po
meczacym dniu. Zabiegi moga
by¢ mniej lub bardziej odczu-
walne, ale nie jest to zalezne
od sposobu wykonywania za-
biegu, ale od rodzaju tkanki
ttuszczowej, stopnia zaawan-
sowania cellulitu oraz struktury
morfologicznej tkanki.

Poza tym kazdy z nas ma inny
prog bdélu, dlatego trudno
stwierdzi¢, gdzie jest jego gra-
nica.

Istnieja zabiegi,
ktore catkowicie
moga zamkna¢

pory. |

Nieprawda. Gruczoty tojowe
(pory) odpowiadajg za natu-
ralne ,oddychanie”  skory.

R EKLAMA

Ponadto wydzielany przez nie
t6j, chroni przed czynnikami
zewnetrznymi, dlatego niemoz-
liwym jest ich zamkniecie.

Latem nie nalezy
wykonywa¢ zad-
nych zabiegow lase-
rowych 1 peelingow
medycznych.
Nieprawda. Obecnie na ryn-
ku mamy wiele preparatow,
ktére chronig skérg poddanag
zabiegom laserowym (depila-
cja, zamykanie naczynek, fo-
toodmtadzanie, Titan, Fraxel)
lub peelingom medycznym. Nie
mozemy zatem mowic o ich se-
zonowosci — wystarczy zwrécic
uwage na pielegnacje pozabie-
gowa. Wazna role petni réwniez
edukacja pacjenta, uswiada-
mianie go co do ewentualnych
powiktan przy zbytniej ekspo-
zycji skéry na storice. Jezeli
pacjent jest zdyscyplinowany,
uzywa wysokiego filtra, chroni
skore przed storicem, nie ma
przeciwwskazan do zabiegéw
laserowych w okresie letnim.

Im czgsciej uzywa-
my peelingdw, tym
skora lepiej wygla-
da.

Nieprawda. Zbyt czeste sto-
sowanie peelingdw moze spra-
wié, Ze cera stanie sie podraz-
niona i przesuszona, poniewaz
nie ma mozliwosci na spokojna
regeneracje. Czestotliwos¢ sto-
sowania powinna by¢ dostoso-
wana do rodzaju cery oraz sa-
mego peelingu.

Barwnik stosowany
w makijazu trwa-
tym po czasie
odbarwia si¢ np.

na czerwono.

Nieprawda. Barwniki wyso-
kiej jakoSci, pochodzenia na-
turalnego, nie majg prawa sie
odbarwiaé. Z sytuacjg taka
mozemy mieé¢ do czynienia w
przypadku barwnikéw sztucz-
nych, czyli tafiszych. Dlatego
podczas wyboru miejsca, gdzie
chcemy wykonaé makijaz trwaty

tak wazne jest sprawdzenie nie
tylko ceny, ale réwniez kompe-
tencji linergistki i opinii klien-
tek, ktore zabieg juz wykonaty.

Juz jeden zabieg
depilacji laserowe;j
moze catkowicie

usungc owloswme.

Nieprawda. Podczas jednego
zabiegu mozliwe jest usunie-
cie ok. 30% wtoskow, dlatego
konieczne jest wykonanie przy-
najmniej 3. Jest to zwigzane z

réznymi fazami wzrostu wtosa,
dlatego zabieg depilacji lase-
rowej nalezy powtarza¢
zgodnie z zaleceniami
lekarza.

Do wypetnia-
nia 1 modelo-
wania ust stosu-
je si¢ botoks.

Nieprawda. Wbrew
obiegowej opinii, aby
poprawi¢ ksztatt ust,
nie stosuje sie ostrzy-
kiwania botoksem, a
kwasem hialuronowym,
ktory naturalnie wyste-
puje w naszym organiZzmie.
Botoks stosowany jest np. do
wypetniania zmarszczek lub
leczenia nadpotliwosci.

DER-MED to sie¢ Centréw Kosmetyczno
— Dermatologicznych zlokalizowanych w
trzech najwiekszych miastach potudnia
Polski: Krakowie, Wroctawiu i Katowi-
cach. Od 1999 r. grono profesjonalnych
specjalistow — lekarzy, kosmetologow,
kosmetyczek i fizjoterapeutow proponuje
kompleksowe programy leczenia i dbania g
0 urode z zakresu: laseroterapii, medycyny
estetycznej, dermatologii, kosmetyki piele-
gnacyjnej twarzy i ciata.

Wiecej informacji na www.dermed.pl.
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