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Endermologie:  
im bardziej bolesny 
zabieg, tym lepsze 
efekty.
Nieprawda. Endermologie®, 
czyli antycellulitowy masaż pod 
ciśnieniem, stosowany jest 
również jako pełen relaks po 
męczącym dniu. Zabiegi mogą 
być mniej lub bardziej odczu-
walne, ale nie jest to zależne 
od sposobu wykonywania za-
biegu, ale od rodzaju tkanki 
tłuszczowej, stopnia zaawan-
sowania cellulitu oraz struktury 
morfologicznej tkanki. 
Poza tym każdy z nas ma inny 
próg bólu, dlatego trudno 
stwierdzić, gdzie jest jego gra-
nica.

Istnieją zabiegi, 
które całkowicie 
mogą zamknąć 
pory.
Nieprawda. Gruczoły łojowe 
(pory) odpowiadają za natu-
ralne „oddychanie” skóry. 

Ponadto wydzielany przez nie 
łój, chroni przed czynnikami 
zewnętrznymi, dlatego niemoż-
liwym jest ich zamknięcie.

Latem nie należy 
wykonywać żad-
nych zabiegów lase-
rowych i peelingów 
medycznych.
Nieprawda. Obecnie na ryn-
ku mamy wiele preparatów, 
które chronią skórą poddaną 
zabiegom laserowym (depila-
cja, zamykanie naczynek, fo-
toodmładzanie, Titan, Fraxel) 
lub peelingom medycznym. Nie 
możemy zatem mówić o ich se-
zonowości – wystarczy zwrócić 
uwagę na pielęgnację pozabie-
gową. Ważną rolę pełni również 
edukacja pacjenta, uświada-
mianie go co do ewentualnych 
powikłań przy zbytniej ekspo-
zycji skóry na słońce. Jeżeli 
pacjent jest zdyscyplinowany, 
używa wysokiego filtra, chroni 
skórę przed słońcem, nie ma 
przeciwwskazań do zabiegów 
laserowych w okresie letnim.  

Im częściej używa-
my peelingów, tym 
skóra lepiej wyglą-
da.
Nieprawda. Zbyt częste sto-
sowanie peelingów może spra-
wić, że cera stanie się podraż-
niona i przesuszona, ponieważ 
nie ma możliwości na spokojną 
regenerację. Częstotliwość sto-
sowania powinna być dostoso-
wana do rodzaju cery oraz sa-
mego peelingu.

Barwnik stosowany 
w makijażu trwa-
łym po czasie 
odbarwia się np. 
na czerwono.
Nieprawda. Barwniki wyso-
kiej jakości, pochodzenia na-
turalnego, nie mają prawa się 
odbarwiać. Z sytuacją taką 
możemy mieć do czynienia w 
przypadku barwników sztucz-
nych, czyli tańszych. Dlatego 
podczas wyboru miejsca, gdzie 
chcemy wykonać makijaż trwały 

Obalamy kosmetyczne mity
Kolorowa prasa, rady znajomych, niezliczona liczba stron i forów internetowych, na których aż roi 
się od „specjalistów” – stąd zazwyczaj czerpiemy wiedzę na temat nowości w kosmetyce oraz 
sprawdzamy wrażenia po różnego rodzaju zabiegach. Czy zawsze są to opinie rzetelne?  
To sprawa dosyć dyskusyjna. Dlatego wraz z ekspertami z Centrum Kosmetyczno-Dermatologiczne-
go DER-MED obalamy największe mity dotyczące pielęgnacji i zabiegów kosmetycznych.

DER-MED to sieć Centrów Kosmetyczno 
– Dermatologicznych zlokalizowanych w 
trzech największych miastach południa 
Polski: Krakowie, Wrocławiu i Katowi-
cach. Od 1999 r. grono profesjonalnych 
specjalistów – lekarzy, kosmetologów, 
kosmetyczek i fizjoterapeutów proponuje 
kompleksowe programy leczenia i dbania 
o urodę z zakresu: laseroterapii, medycyny 
estetycznej, dermatologii, kosmetyki pielę-
gnacyjnej twarzy i ciała. 
Więcej informacji na www.dermed.pl.

różnymi fazami wzrostu włosa, 
dlatego zabieg depilacji lase-
rowej należy powtarzać 
zgodnie z zaleceniami 
lekarza.

Do wypełnia-
nia i modelo-
wania ust stosu-
je się botoks.
Nieprawda. Wbrew 
obiegowej opinii, aby 
poprawić kształt ust, 
nie stosuje się ostrzy-
kiwania botoksem, a 
kwasem hialuronowym, 
który naturalnie wystę-
puje w naszym organiźmie. 
Botoks stosowany jest np. do 
wypełniania zmarszczek lub 
leczenia nadpotliwości.

tak ważne jest sprawdzenie nie 
tylko ceny, ale również kompe-
tencji linergistki i opinii klien-
tek, które zabieg już wykonały.

Już jeden zabieg 
depilacji laserowej 
może całkowicie 
usunąć owłosienie.
Nieprawda. Podczas jednego 
zabiegu możliwe jest usunię-
cie ok. 30% włosków, dlatego 
konieczne jest wykonanie przy-
najmniej 3. Jest to związane z 


