Zabrzanska straz miejska zaprasza na bezptatne kursy

ptywania i samoobrony

Kobieto, bron s

Boisz sie zaczepek na ulicy, napadu,

drzysz na mysl, ze jakis zbir moze
wyrwac ci torebke? Jak broni¢ sie
w razie takiego zagrozenia, naucza
cie straznicy miejscy z Zabrza.

Bezptatne kursy beda trwaty od
kwietnia do czerwca.Jak reago-
wag, gdy ktos prébuje wyrwaé
torebke albo zaczepia na ulicy?
- Gtéwnym celem akcji jest pod-
niesienie poczucia osobistego
bezpieczenstwa wsréd kobiet
i dziewczat uczestniczacych w
zajeciach — méwi Mirostawa
Uziel-Kisinska, zastepca ko-
mendanta strazy miejskiej w
Zabrzu.

Blizej
mieszkanca

Jedenasta juz edycja kur-
Su zorganizowana zostanie
w ramach programu ,,Straz
Miejska Blizej Mieszkanca”.
Zajecia odbywajg sie w sali

sportowej

Zespotu Szkolno-
-Przedszkolnego nr 16 przy
ul. Cmentarnej 7, we wtorki
i czwartki w godzinach od 19
do 20.30. Kurs rozpoczat sie
5 kwietnia i potrwa do 30
czerwca. Zajecia sg prowa-

dzone przez funkcjonariuszy
- wykwalifikowanych instruk-
toréw. Maja na celu zaréwno
podniesienie o0gblnej spraw-
nosci fizycznej kobiet, jak i
zaznajomienie  uczestniczek
z podstawowymi technikami
wchodzgcymi w sktad systemu
samoobrony.

By wzig¢ udziat
w kursie, nalezy
miec¢ ukonczo-
ne 14 lat oraz
dostarczyc za-
swiadczenie
lekarskie o zdol-
nosci do uczest-
nictwa w kursie
samoobrony

w ramach rekre-
acji fizycznej

i trzeba posiadac
ubezpieczenie od
nieszczesliwych
wypadkow.

rl

IQ. »

Mtodziez uczaca sie lub stu-
diujgca  przynosi  zaswiad-
czenie ze szkoty lub uczelni,
informujgce o ubezpieczeniu.
W przypadku jego braku nalezy
wykupi¢ 3-miesieczng polise
w dowolnej firmie ubezpiecze-
niowe;j.

Chetni muszg wypetni¢ oswiad-
czenia, ktére sg dostepne u in-
struktoréw prowadzacych zaje-
cia lub na stronie internetowej
www.strazmiejska.zabrze.pl.
Osoby niepetnoletnie muszg
uzyska¢ zgode rodzicow lub
opiekunéw prawnych.

Zabrzanski Zespot Szkét nr 3 i firma Vattenfall podpisaty
umowe o wspotpracy

Klasa z energig

Elektrykow o specjalnosci energetycznej
ksztatci¢ bedzie Zespot Szkot nr 3 im. rotmi-
strza Witolda Pileckiego. Utworzenie nowej
klasy to efekt umowy podpisanej przez szko-

fe z firmg Vattenfall.

- Na biezaco staramy sie mo-
dernizowa¢ i udoskonalaé
naszg sie¢. Ale nawet najlep-
sze maszyny bez sprawnej i
wykwalifikowanej kadry bytyby
bezuzyteczne. Dlatego taka
wspotpraca jest niezwykle
cenna — podkreSla Tomasz
Rodziewicz, wicedyrektor ds.
sprzedazy i rozwoju Vattenfall
Business Services Poland.

Dzieki podpisanej 5 kwietnia
umowie, we wchodzgcym w
sktad Zespotu Szkét nr 3 tech-
nikum powstanie klasa ksztat-
cgca w 4-letnim cyklu elektry-
kow o specjalnosci energetycz-
nej. Jej uczniowie beda mieli
mozliwos¢ odbywania praktyk
w firmie Vattenfall, a najlepsi
zostang zatrudnieni w spoétce.

- To ze wszech miar dobra
praktyka, dzieki ktérej do firmy
nie trafiajg osoby przypadko-
we — mowi Grazyna Kossow-
ska-tysy, dyrektor ZS nr 3.
- Bardzo sie ciesze, ze udato
nam sie nawigza¢ wspoétprace
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i podpisa¢ umowe — dodaje.

Beata Gorniak, dyrektor ds.
personalnych spdétki, zwraca

uwage, ze firma wspétpracuje
juz z czterema szkotami. - Je-
stesmy bardzo zadowoleni, bo
korzysci sa obopéine. Staramy

sie promowaé ten kierunek,
pokazywaé w praktyce, ze
mamy do czynienia z cieka-
wym zawodem, stuzymy na-
szym sprzetem — moéwi Beata
Gorniak.

Utworzona w ZS nr 3 klasa
energetyczna jest pierwsza
takg w Zabrzu, ale nie pierw-
Sszg pionierskg w tej szkole.
Dzieki wspobtpracy z Aero-
klubem Gliwickim, w szkole
powstata juz klasa o profilu
lotniczym ze specjalnosciami
pilot szybowca, skoczek spa-
dochronowy i modelarz.

- Staramy sie, by nasze dzia-
tania byty ukierunkowane na
sukces mitodych ludzi, by ab-
solwenci mogli stosunkowo ta-
two znalez¢ swoje miejsce na
rynku pracy — zaznacza Matgo-
rzata Manka-Szulik, prezydent
Zabrza. - Mamy wspaniatg
miodziez. Musimy tylko stwo-
rzy¢ jej odpowiednie warun-
ki ksztatcenia. Tak, jak jest
w tym przypadku — podsumo-
wuje prezydent Zabrza.

www.gazeta-miejska.pl
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N+auka _
ptywania

dla najmtod-
szych

Z bezptatnych lekcji ptywa-
nia moga z kolei korzystac¢
dzieci w wieku od 7 do 10
lat. Kurs organizujg wspoélnie
straz miejska i dyrekcja Szko-
ty Podstawowej nr 16 przy ul.
Lompy. Zajecia bedg sie od-
bywaty przez trzy miesigce (od
6 kwietnia do 29 czerwca), w
Srody o godz. 17 na basenie
znajdujgcym sie w szkole.
Kazda lekcja trwa 45 minut.

- W przypadku wiekszej liczby
chetnych, istnieje mozliwos¢
uruchomienia dodatkowej
grupy w Srody okoto godzi-

ny 18 — zaznacza Mirostawa
Uziel-Kisinska.

Zajecia prowadzi straznik miej-
ski posiadajgcy uprawnienia
instruktora nauki ptywania.

Aby dziecko mogto uczestni-
czy¢ w kursie, nalezy dostar-
czy¢ do siedziby strazy miej-
skiej przy ul. Stalmacha 9:
zaswiadczenie lekarskie o bra-
Ku przeciwwskazan do uczest-
nictwa w kursie nauki ptywania
w ramach rekreacji ruchowej,
pisemng zgode opiekuna
prawnego na uczestnictwo
dziecka w Kkursie oraz doku-
ment potwierdzajgcy ubezpie-
czenie dziecka od nastepstw
nieszczesliwych wypadkdow.

Na zajecia nalezy przynosi¢ ze
sobg stréj kapielowy, czepek,
recznik i mydto.

(m)

daproszenie

Do Zabrza zjada przedstawiciele
Swiatowej Organizacji Turystyki

Turysto,

oni

myslg o Tobie!

13 kwietnia w Hali Widowiskowo-Sporto-
wej ,,Pogon” w Zabrzu odbedzie sie semi-
narium ,Dziedzictwo przemystowe w poli-
tyce turystycznej na rzecz zrownowazonego
rozwoju”, zorganizowane w ramach Vil
Miedzynarodowej Konferencji Naukowo-

-Praktyczne;j.

Dzien po6zniej, w hali MO-
SiR-u przy ulicy Matejki
rozpoczng sie trzydniowe,
Miedzynarodowe Targi Tu-
rystyki Dziedzictwa Prze-
mystowego i Turystyki Pod-
ziemne;.

Konferencja i targi maja wy-
soka range - sg zwigzane z
52. Sesjg Komisji Regional-
nej ds. Europy Swiatowe;
Organizacji Turystyki (UNW-
TO), skupiajacej przedsta-
wicieli Europejskich Mini-
sterstw odpowiedzialnych
za turystyke. W wydarzeniu
tym wezmag udziat ministro-
wie turystyki z krajow UE, a
takze eksperci z ramienia

UNWTO na czele z Tale-
bem Rifaijem, sekretarzem
generalnym tej organizacji.
W konferencji uczestniczy¢
beda réwniez przedstawi-
ciele instytucji i obiektow
turystycznych m.in. z Fran-
cji, Austrii, Wtoch, Hiszpa-
nii, Rosji czy Ukrainy.

W trakcie spotkania zo-
stang poruszone m.in. ta-
kie tematy jak: ,Rosnagca
atrakcyjnoS¢  dziedzictwo
przemystowego dla tury-
stow”, ,Turystyka w prze-
strzeni kosmicznej” czy
,Byta baza wojskowa jako
obiekt turystyczny” na przy-
ktadzie z Ukrainy.
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