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Nie masz doswiadczenia w poszukiwaniu pracy? Masz problem z przygotowaniem
CV i listu motywacyjnego? Niezbedne umiejetnosci i pewnosé siebie mozesz zdo-
byé podczas zaje¢ w ramach Klubu Pracy. A to tylko jedna z form pomocy ofero-

wanych przez Powiatowy Urzad Pracy w Zabrzu.

— Klub Pracy to 3-tygodniowe
szkolenie kierowane gtownie
do o0s6b majgcych problem
Z poruszaniem sie po rynku
pracy, ktére majg zanizong sa-
moocene, nie wiedzg, jak napi-
sa¢ dokumenty aplikacyjne czy
przygotowaé sie na rozmowe
kwalifikacyjng — ttumaczy Daria
Lis z Powiatowego Urzedu Pra-
cy w Zabrzu.

Szkolenia w ramach Klubu Pra-
cy organizowane sa w Zabrzu
od czterech lat. Co roku odby-
wa sie dziesie¢ edycji Klubu.
W kazdej z nich bierze udziat
kilkanascie osob. - Pierwsze
dwa tygodnie to zajecia warsz-
tatowe. Trzeci tydzien polega
na aktywnym poszukiwaniu

pracy, podczas ktérego mozna
w praktyce sprawdzi¢ nabyte
umiejetnosci — wyjasnia Daria
Lis.

Uczestnicy szkolenia moga
réwniez nieodptatnie korzystaé
z indywidualnych konsultacji.
Kazdej z oséb biorgcych udziat
w zajeciach Klubu Pracy przy-
stuguje stypednium.

Z pomoca doradcow

Z wszystkimi uczestnikami Klu-
bu Pracy spotykajg sie doradcy
zawodowi. W zabrzanskim PUP
jest ich oSmioro. — Udzielamy
informacji o rynku pracy, po-
magamy w wyborze zawodu —
ttumaczy Marta Olczyk, jeden
z doradcéw. — Porad udziela-

Tu znajdziesz doradcow:

Doradcy zawodowi codziennie
stuza swa pomoca w sie-
dzibie Powiatowego Urzedu
Pracy. W godzinach od 8 do
16 dyzuruja rowniez w Punk-

cie Aktywizacji Bezrobotnych
przy ul. Wolnosci 241 (wej-
Scie od ul. Wajdy).

Pomoc doradcéw jest
BEZPLATNA.

my indywidualnie i grupowo.
Do doradcy moga sie zgtaszaé
zaréwno osoby, ktére sag, jak
i nie sg zarejestrowane w PUP.
Na nasze wsparcie moga liczy¢
takze pracodawcy. Pomaga-
my w doborze kandydatéw do
pracy na okreslonych stanowi-
skach — dodaje.

Doradcy zawodowi, po analizie
problemu klienta, jego predys-
pozycji osobowosciowych czy
stanu zdrowia, wypracowuja
plan jego rozwoju zawodowego.
Czesto oznacza to skierowanie
na odpowiednie szkolenie.

— Szkolenia majg forme indy-
widualng lub grupowa. Plan
szkolen grupowych powstaje na
podstawie analizy rynku pracy
i popytu na pracownikéw o okre-
Slonych kwalifikacjach. Ogtasza-
ny jest w pierwszym kwartale
— wyjasnia Joanna Wyszynska
z PUP. — Szkolenia indywidualne
kierowane sg do os6b, ktore sg
w stanie przedstawi¢ zaswiad-
czenie pracodawcy o zamiarze
zatrudnienia — dodaje. Zabrzan-
ski PUP dysponuje bogatg baza

Klubu!

instytucji oferujacych szkolenia
w pozadanych dziedzinach.
— Firmy musza posiada¢ odpo-
wiednie certyfikaty oraz musza
by¢ wpisane do rejestru insty-
tucji szkoleniowych przy Woje-
wodzkim Urzedzie Pracy. Zwra-
camy réwniez uwage na ich
dorobek szkoleniowy — mowi
Henryk Mydlarz, kierownik
dziatu poradnictwa i rozwoju
zawodowego.

Maigorzata Bodak,
uczestniczka szkolenia
w ramach Klubu Pracy

Beata Janko,
uczestniczka szkolenia
finansowanego

Istotna efektywnosé przez Powiatowy Urzad Pracy

W ramach szkolen finanso-
wanych przez PUP najczeSciej
ksztatcg sie obecnie przyszli
kierowcy, spawacze, sprzedaw-
cy, masazysci, stylistki paznok-
ci. — Ale potrafimy sprostaé
kazdemu wyzwaniu. Oczywi-
Scie, pod warunkiem, ze dane
szkolenie jest zasadne pod ka-
tem rozwoju zawodowego danej
osoby. Najwazniejsza kwestia
to efektywnos$é szkolen. Cho-
dzi o to, by po ich zakoriczeniu
znalezé zatrudnienie lub rozpo-
czg€ wtasng dziatalnosé — pod-
sumowuje Joanna Wyszynska.

Po utracie pracy nie potrafitam
odnalez¢ sie w nowej sytuacii.
Klub Pracy pozwolit mi na
nowo uwierzy¢é w siebie. Sta-
tam sie bardziej pewna siebie,
potrafitam lepiej ,sprzedac”
SWojg osobe potencjalnym pra-
codawcom. W efekcie juz po
trzech dniach od zakonczenia
szkolenia znalaztam zatrudnie-
nie. Doradcy zawodowi z PUP
nie tylko udzielajg cennych
praktycznych wskazéwek, ale
tez dajg wsparcie psycholo-
giczne. A to jest bardzo wazne.

Chce zatozy¢ dziatalnosS¢ go-
spodarcza i zajmowaé sie
masazem. Znalaztam szko-
te, ktora oferuje kursy w tym
zakresie. Zgtositam sie do
urzedu pracy i wypetnitam
dokumenty. Potem wszystko
potoczyto sie juz w ekspreso-
wym tempie. PUP w catosci
sfinansowat kosztujacy 3 ty-
sigce ztotych kurs. Taka moz-
liwos¢ jest bardzo pomocna
dla osoby, ktéra ma pomyst
na siebie.
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