Zimowe bieganko
rowniez w tym roku

Amatorski Klub Mitosnikow Biegania ,,Pedziwiatr Gliwice”
wraz z Decathlon Gliwice organizujg cykl biegow pod na-
zw3a ,,Z biegiem zimy 2012”.

Wszyscy mitosnicy biegania
oraz ruchu na $Swiezym po-
wietrzu beda mieli okazje do
wspdlnej zabawy biegowej na
dowolnie wybranym dystansie
od 2,5 km do 10 km. Biegi
sg organizowane w kazda
niedziele w okresie od 8.01-
11.03 2012 roku o godzinie
10:30.

,PostanowiliSmy da¢ miesz-
kancom Gliwic mozliwos¢ zor-
ganizowanego i regularnego
uprawiania sportu w okresie zi-
mowym, ktéry w powszechnym
odczuciu nie sprzyja ruchowi
na Swiezym powietrzu. Jest to
oczywiscie tylko wyméwka do
pozostania w domu. Zimowe
bieganie hartuje nie tylko cia-
to, ale i ducha oraz daje duzo
wiecej satysfakcji niz sporty w
warunkach ,cieplarnianych”.
Bedziemy premiowali regular-
ne uczestnictwo we wszyst-
kich biegach z cyklu ” mowi
Michat Swiaé, Prezes AKMB
Pedziwiatr Gliwice.

Bieg zostat tak
pomyslany, aby
kazdy znalazt dla
siebie co$ mitego.

»Dla 0s6b zaczynajacych bie-
ganie impreza moze stanowié

impuls do rozpoczecia przygo-
dy z bieganiem lub wypetnie-
nia noworocznego postano-
wienia o wiekszej ilosci ruchu
na Swiezym powietrzu. Z kolei
dla regularnie biegajgcych,
jest to okazja do utrzymania
formy biegowej w okresie zimy
i realizacji plandéw dtugiego
wybiegania” — zauwaza Maciej
Krochmal, Dyrektor Sklepu De-
cathlon Gliwice.

Dla najlepszych zawodnikéw
przewidziano nagrody, a dla
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wszystkich wspaniate medal
i rabaty na zakupy w sklepie
Decathlon Gliwice oraz domo-
we wypieki.

W ramach cyklu biegéw odbe-
dzie sie réwniez rajd Nordic
Walking na dowolnie wybra-
nym dystansie od 2,5 km do
5 km.

Podobnie jak w ubiegtym roku,
impreza zostat objeta patrona-
tem medialnym przez Gazete
Miejska i portal 24gliwice.pl

Start biegu i biuro zawodéw znajduje sie przy Decathlon
Gliwice: Al. Jana Nowaka Jezioranskiego 7

Blizszych informacji udziela Michat Swiaé pod
tel. 601 757 553, info@bieganko.pl.
Szczegbty na: www.pedziwiatr.gliwice.pl

Ubywa nam
policjantow

Az 84 wakaty ma
w tej chwili gliwic-
ka policja, wielu
funkcjonariuszy
zapowiedziato odej-
Scie. Czy po wiel-
kim boomie sprzed
kilku lat, policje
czeka kryzys?

Nieciekawie sytuacja wyglada
w catej Polsce. Jak informowa-
ta ,Rzeczpospolita”, w 2011
roku z pracy rezygnowato Sred-
nio prawie 500 policjantow
miesiecznie, w 2010 r. byto
ok. 380 rezygnacji na miesiac.
Policjanci bojg sie zmian i
skarzg na niskie pensje. Funk-
cjonariuszy niepokoi réwniez
niepewny los ustawy emerytal-
nej wydtuzajgcy czas nabywa-
nia uprawnien emerytalnych.

Jak zapewnia Marek Stomski,
w Gliwicach wcigz jest wielu
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chetnych do pracy, nie da sie
jednak ukryé, ze wielu funkcjo-
nariuszy chce zrzuci¢ mundur.
Tylko na luty 2012 swoje odej-
Scie zapowiedziato 8 osdb.

Dlatego tez policja wcigz za-
checa do pracy potencjalnych
kandydatow: ,Jesli zechcesz
Z nami pracowaé, to tworzac
razem 100 tysieczng forma-
cje, bedziemy odpowiadaé za
bezpieczenstwo wewnetrzne
kraju. To zawdd dla ludzi z pa-
sjg. Duzo wymagajacy i duzo
dajagcy w zamian. Sprébuj,
bo naprawde warto” - mozna
przeczyta¢ w oficjalnym komu-
nikacie.

Jesli ktos, pomimo nie do
konca satysfakcjonujgcych
zarobkéw, chce zasili¢ poli-
cyjne szeregi, przypominamy
jak wyglada rekrutacja. Kazdy
kandydat musi posiadaé pol-
skie obywatelstwo, nieposzla-
kowang opinie, co najmniej
Srednie wyksztatcenie, a takze

posiada¢ odpowiednie warun-
ki fizyczne i konkretne cechy
charakteru.

Krok pierwszy to ztozenie do-
kumentéw niezbednych do
przyjecia. Nastepnie kazdy z
kandydatéw musi zda¢ test
wiedzy, sprawnosci fizycznej,
przejS¢ badania psychologicz-
ne oraz tzw. wywiad zorganizo-
wany, czyli rozmowe z komisjg.
Po przejsciu przez egzamina-
cyjne sito, przysztego policjan-
ta czeka jeszcze prawie pot-
roczne szkolenie.

Czym mozna zacheci¢ kandy-
datéw? - Na pewno jest to pra-
ca ciekawa, nie ma tu mowy
0 monotonni. Stwarza réwniez
mozliwoS¢ awansu i kariery -
moéwi Marek Stomski, rzecznik
gliwickiej policji. Czy to jednak
wystarczy, zeby mtodzi ludzie
zatozyli mundury?
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ie ma znakow

Zaledwie kilka dni po naszej publikacji znikneta wiek-
szoS¢ znakow ,,parking“, , koniec parkingu“ ustawionych
w dos¢ oryginalny sposob wzdtuz ulicy Wolnosci w Labe-

dach.

Po usunietych znakach nie
ma juz nawet $Sladu. | chyba
dobrze, bo ich ustawienie,
chociaz dos¢ zabawne, da-
wato kiepskie Swiadectwo
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www.gazeta-miejska.pl

naszym zbyt zapobiegliwym
drogowcom.

O niebywatym wrecz zagesz-

czeniu

znakéw pisalismy

20 grudnia. Dzisiaj zamiast
14 znakéw jest juz tylko 5,
i jak wida¢ w zupetnosci to
wystarcza.
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