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— To, co w krajach ,starej Unii”
jest popularng praktyka, w Pol-
sce jest dopiero raczkujgcym
trendem. A przeciez robienie
i uzywanie kompostu to pod-
stawa ogrodnictwa organiczne-
go — podkresla wiceprezydent
Zabrza  Katarzyna  Dzioba.
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OSTOWANIE

}ZAOSZCZEDZIC
OICH[SMIECIACH:

DLACZEGO
WARTO KOMPOSTOWAC?

* Ustawiony w zacienionym zakatku ogrodu kompostownik
Znacznie zmniejsza ilos¢ odpadow, za ktorych utylizacje musimy
pfaci¢. Jednak przede wszystkim jest statym Zrodiem bogatego
w skiadniki odzywcze nawozu organicznego.
* Wykonanie kompostownika wiaze sie z niewielkim naktadem
pracy i umozliwia uniknigcie kosztow zwiazanych z transportem
i unieszkodliwieniem odpadow.
* Prawidtowe kompostowanie to naturalny proces rozktadu
tlenowego, neutralny dla Srodowiska i bezzapachowy.
» Transport na znaczne odleglosci zanieczyszcza
powietrze, instalacje do przemystowego
przetwarzania odpadow zielonych
szkodza Srodowisku.

organiczny.

KROK PO KROKU

* Znajdz odpowiednie miejsce do ustawienia
kompostownika. Najkorzystniejszy bedzie za-
cieniony kat w ogrodzie. Wazne, by do kompo-
stownika byt fatwy dostep.

Kompostownik mozna kupic jako gotowy po-
jemnik (z drewna, betonu lub tworzywa sztucz-
nego) albo wykonaé go samodzielnie

z desek. Mozna tez ukfada¢ materiat organicz-
ny w pryzme. W tym przypadku nalezy pamie-
taé, aby szerokosS¢ jej podstawy nie przekroczy-
ta 1,5 metra, a wysokosé 120 centymetrow.
Taki stos bedzie wtedy stabilny. Jego diugosé
moze byé dowolna.

Na dnie kompostownika nalezy uktadac grub-
sze galezie, aby tlen, ktory jest konieczny do
rozkfadu roslin, mégt swobodnie przenikaé od
dotu. Z tego samego powodu drobne gatezie
warto dokfadaé co kilka warstw.
Kompostowaé mozna whasciwie wszystkie od-
padki organiczne (pokos traw, liscie, gafezie,
skorupki jaj, fusy z herbaty i kawy, obierki

i ogryzki warzyw czy owocow). Nie wolno doda- .*
wac jedynie odpadow kuchennych pochodzenia '
zwierzecego (tluszcze, kosci, resztki miesa,

ryb) oraz chorych roslin i korzeni chwastéw.
Pamietac nalezy o podlewaniu kompostu i
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w czasie diugotrwatej suszy.

Na wierzch gotowego stosu nalezy wysypaé
cienka warstwe ziemi ogrodowej. Juz po kilku
miesiagcach mozna otrzymaé doskonaty nawéz

Pozwalajq na ekologiczne pozbycie sie resztek organicznych z naszego gospodarstwa domowego
i ogrodu bez kosztownego wywozenia ich na wysypisko. Jednoczesnie sg zrodtem doskonatego i dar-
mowego nawozu. Kompostowniki to niezwykle praktyczny element wyposazenia naszych ogrodow.

— Jezeli zalezy nam na upra-
wie ekologicznych warzyw, nie
ma nic lepszego niz witasny
kompost. Robienie kompostu
jest czesto uwazane za trudne
i skomplikowane. Tymcza-
sem wszystko, co trzeba zro-
bi¢, to zapewni¢ odpowiednie

sktadniki.
— dodaje.

W TYM TYGODNIU NA ULICACH ZABRZA PO RAZ 25.

ZAGOSCI ROWEROWA MASA KRYTYCZNA

Reszte zrobi natura

Proces komposto-
wania znany jest ludzkosSci od
wiekow i siega poczatkéw rolnic-
twa. Jego istota wywodzi sie od
naturalnej zasady zamknietego
obiegu materii w Srodowisku na-
turalnym. Kompostowanie jest

najbardziej ekologiczng i natu-
ralng metoda unieszkodliwiania
odpaddw ulegajacych biodegra-
dacji.

Kompost wzbogaca glebe w proch-
nice, dzieki czemu podtoze staje
sie pulchne i przewiewne. Ale to
nie wszystko. Poprawia tez sto-

sunki wodne w podtozu, bo gro-
madzi wode i stopniowo oddaje
ja roslinom, dzieki czemu moze-
my ogréd rzadziej podlewaé. Jest
takze dla roslin Zrédtem tatwo
przyswajalnych substancji odzyw-
czych, bo jest bogaty w niezbedne
makro- i mikroelementy, a przy

tym nie zawiera szkodliwych dla
ludzi zwigzkéw chemicznych, ktére
moglyby sie kumulowa¢ w tkan-
kach uprawianych warzyw, owo-
cow i ziot. Niezwykle istotne jest
to, ze nie mozna nim zaszkodzi¢
roslinom, czyli ich ,przenawozi¢”.

W najblizszy piatek na uli-
cach Zabrza ponownie po-
jawi sie Masa Krytyczna.
Tym razem wspoélny rowe-
rowy przejazd bedzie miat
wyjatkowy charakter. Orga-
nizowany jest bowiem juz
25. raz. W sierpniu mijaja
rowniez dwa lata od chwili,
gdy miedzynarodowa akcja
dotarta do naszego miasta.

Masa Krytyczna po raz
pierwszy zorganizowana zo-
stata w Zabrzu 13 sierpnia
2010 r. Wspdlne przejazdy
na rowerach, bez wzgledu
na pogode, odbywajg sie
w kazdy drugi piatek miesiag-

ca. Uczestnicy Zabrzanskiej
Masy Krytycznej zbierajg sie
od godziny 17.30 na placu
Wolnosci, start planowany
jest zawsze na godzine 18.
Do wspdlnego przedsie-
wziecia moze sie wtaczyé
kazdy, pod warunkiem, ze
ma sprawny rower, wyposa-
zony w oSwietlenie z przodu
i z tytlu oraz co najmniej je-
den sprawny hamulec. Ko-
lumna porusza sie jednym
pasem jezdni w tempie okoto
10-12 km/godz. Obowigzuje
zakaz jazdy na jednym kole,
skakania oraz wyprzedania
czota peletonu. Zabroniona
jest jazda chodnikiem.

a siodelkach

Masa Krytyczna to nieformalny
ruch spoteczny, polegajacy na
organizowaniu spotkan mak-
symalnie licznej grupy rowerzy-
stéw i wspdlnych przejazdach
przez miasto. Akcja ma zwrécic
uwage na potrzeby mitoSnikow
jednosladéw. Inicjatywa ta
zrodzita sie w 1992 r. w San
Francisco. Zza oceanu dotarta
do Europy, gdzie najwieksza po-
pularno$¢ zdobyta w Londynie.
Masa Krytyczna organizowana
jest obecnie w kilkuset mia-
stach Swiata. Wiecej informacji
na temat Zabrzanskiej Masy
Krytycznej mozna znaleZé na
stronie internetowej www.zmk.
slask.pl. (hm)
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