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Okradli stadion

Zabrzanscy funkcjonariusze policji zatrzymali
czterech zabrzan w wieku od 16 do 30 lat

w zwigzku z kradziezag elementow metalowych
z terenu budowy stadionu Gornika przy

ul. Roosevelta.

Sprawcy nie zwazajgc na ochro-
ne oraz monitoring, postanowili
ukras¢ stalowe prety.

Do kradziezy doszto w miniony
pigtek w godzinach przedpo-
tudniowych. O godzinie 9.40
dyzurny zabrzanskiej komendy
dostat informacje, ze w rejonie
ulicy Roosevelta mtode oso-
by pchajg wozek wytadowany

ztomem. W sumie zatrzymano
cztery osoby w wieku 16, 17,
29 i 30 lat. Podejrzani przyzna-
li, ze ze skradzionymi pretami
szli do skupu ztomu.

Za kradziez dorostym przestep-
com grozi do 5 lat wiezienia.
Najmtodsi sprawcy odpowiedzg
za swoéj czyn przed Sadem Ro-
dzinnym.

Wandale ztapani

Policjanci z komisaria-
tu Il wyjasnili zagadke
dewastacji cmentarza
ewangelicko-augsbur-
skiego mieszczacego
sie przy ulicy Lelewela
w Zabrzu.

Do ataku wandali doszto pod
koniec lipca. Skala zniszczen
dokonanych na cmentarzu byta
ogromna. Ogledziny miejsca
pochéwku zmartych wykazaty
uszkodzenie 26 nagrobkow
oraz 2 figurek.

Wiekszo$¢ zniszczen dotyczyta
przewrdconych i rozbitych ptyt
nagrobnych. Cmentarz przy uli-
cy Lelewela nie jest ogrodzony,
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a brak monitoringu utrudniat
ztapanie wandali.

Po kilkunastu dniach zabrzan-
scy mundurowi ustalili, ze
sprawcy to czwdrka miodych
mieszkancow dzielnicy Biskupi-
ce. Dwoch z nich zostato juz za-
trzymanych. Obaj przyznali sie
do winy i wyjasnili okolicznosci
zdarzenia. Jak sie okazato, ,od
tak bez powodu zaczeli kopac
w piyty nagrobne”. Ci, ktorzy
nie potrafili przewréci¢ piyty
nagrobnej, siegali po znicze, a
nastepnie rzucali nimi w inne
groby oraz kapliczke. Teraz
mtodociani wandale odpowie-
dzg przez Sgdem Rodzinnym za
zniszczenie ponad 20 miejsc
pochoéwku.

@ NATUR HOUSE &
Ciuchy dziwnie luzne

Wakacje trwaja, a moj urlop dobiegt kon-
ca. Rozleniwitem sie troche na wczasach
i powrot w utarte koleiny pracy przyszedt
mi raczej ciezko. Tak byto rowniez z moim
dietetycznym rozktadem positkow... Skon-
czyly sie podstawiane pod nos sniadania,
obiady i kolacje. Znowu musze wrocic¢ do
pilnowania por positkow i przekasek, a to
po dwoch tygodniach leniuchowania nie

jest proste...

Rano jak zwykle zaczynam od
kawy i lekkiego Sniadania, ale
p6Zniej umyka mi pora drugie-
g0 Sniadania i przedobiedniej
przekaski. Jest troche ner-
wowo, bo odstepy miedzy
positkami powinny wynosi¢
trzy godziny. No i zapominam
0 piciu wody. Musze nad tym
popracowac.

Ale za to rozruszatem sie na
tych wakacjach. Codziennie
staram sie ptywac, jezdzi¢ na
rowerze, pogra¢ w ping-ponga
czy chociaz p6jS¢é na dtuzszy
spacer. Teraz, kiedy pozby-
tem sie dziesieciokilogra-
mowego balastu, nie musze
szukac pretekstu, by uniknaé
wysitku. Po prostu mam wie-
cej energii i kondycja ciagle

ro$nie. Oby tak dalej.

Za to rodzina nie zawsze
pomaga w odchudzaniu. Nie-
dzielny obiadek zaowocowat
tym, ze musze teraz spalac¢
dodatkowe kalorie (,jedno
czy dwa ciasteczka przeciez
ci nie zaszkodzg...”). Réwniez
pourlopowy grill tez za bardzo
nie przyczynit sie do spadku
wagi. Musiatem odreagowac
koszgc niezty hektar sadu
i zmniejszyC pozostate positki
do minimum.

Ztota mysl na ten
odcinek: weekendy
w ogole nie poma-
gaja tym, ktorzy

Eksperci w reedukacji Zywieniowe]

walcza z kilograma-
mi.

| wreszcie wizyta w Natur Ho-
use. Waga wskazuje... okoto
kilogram mniej. Teraz waze
juz 89 kilogramow. Nie pa-
mietam, kiedy ostatnio na
wadze widziatem Gsemke
z przodu. Oby podczas na-
stepnej wizyty byto podobnie.

Tymczasem doszedt nowy
koszt mojej diety: mimo do-
robienia dodatkowych dziurek
w pasku, spodnie nadal sa
dziwnie luzne. Na razie zna-
laztem w szafie dwie pary za
ciasnych spodni, ktérych nie
wyrzucitem z sentymentu.
Okazato sie, ze pasujg! Pani

dietetyk poradzita, zeby za-
czekaC z kupowaniem nowej
garderoby do zakonczenia ku-
racji, na razie wiec oglagdam
wystawy. Jest nieZle - w moim
obecnym  wymiarze
znacznie wigkszy wybor ciu-
chéw, niz miatem jeszcze dwa
miesigce temu. Az sie boje
pomysleé¢, jaki bedzie, gdy
dojde do prawidtowej wagi?

mam

Tomek
(cdn)

i NATUR HOUSE &

GLIWICE
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OFERTA WAKACYJNA!

GAZETA MIEJSKA Gliwice Zabrze
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BIURO SPRZEDAZY
NA TERENIE OSIEDLA

w GLIWICACH:
ul. Kozielska (wjazd od tabedzkiej)
tel. 32 338 08 45,
609 537 141, 607 928 445
pon-pt: 11-18, sobota 11-14

www.radan.com.pl
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