Zdrowie i Uroda

Radio PLUS Slgsk, Fundacja Godula-Hope oraz Samorzgd Miasta Pyskowice
zapraszajg na bezptatne badania dla kobiet!

Zadbaj o swoje zdrowie

Dla kobiet w kazdym wieku!

* badanie jajnikéw wysokospecjalistycznym USG
* konsultacje z lekarzem ginekologiem ¢

BEZPLATNE BADANIA ORAZ KONSULTACJE

6 pazdziernika (sobota), od 11:00 do 17:00
PRZYCHODNIA REMEDIUM, PYSKOWICE ul. Paderewskiego 11

FINBLEC JL

slus 46,24
rodio SLASK

UDAR - CO DALEJ?

W kwietniu 2011r. Pan Marek doznat udaru niedokrwiennego mézgu
w wyniku, ktérego stracit mozliwos¢ samodzielnego funkcjonowania

w zyciu codziennym.

ARTYKUL SPONSOROWANY

,Ubieralam meza nie dajac mu
mozliwo$ci sprébowania aby wykonat
to samodzielnie, ktadlam go do 19z-
ka i pomagalam wsta¢. Wyreczatam
go bo myslatam, ze w ten sposéb mu
pomagam. Dopiero na rehabilitacji
uswiadomili mi, ze im dituzej bede
wyreczala meza tym trudniej bedzie
mu wykona¢ czynno$ci samodzielnie”
- mowi zona pana Marka, 55-letnie-
g0 pacjenta

Rehabilitacja po udarze mézgu jest
nieodzowna czescig leczenia nie moze
by¢ traktowana tylko jako element do-
datkowy. U trzech z czterech pacjen-
tow skutkiem udaru modzgu jest nie-
dowtlad polowiczy, ktéry powoduje
ze chory staje sie osobg uzalezniona
od pomocy innych os6b. Dwie trzecie
pacjentéw po udarze mézgu w pierw-
szym etapie usprawniania nie chodzi
lub korzysta z pomocy innych oséb.
Warunkiem powodzenia rehabilita-
cji jest uzyskanie pelnego i czynnego
udzialu pacjenta i jego rodziny w te-
rapii - méwi Ewelina Zak, fizjotera-
peutka z gliwickiego Centrum Fizjo-
terapii Fizjofit. Do zdrowia po kilku
tygodniach od udaru mézgu wraca
tylko ok. 10% oséb. Dlatego wczes-
ne usprawnianie umozliwia uru-
chomienie ok. 80% chorych. Istnieje
wiele réznych metod usprawniania
po udarze mézgu. W naszym o$rod-
ku stosujemy kompleksowy program
neuroreedukacja z wykorzystaniem
zautomatyzowanej ortezy Lokomat.
Program ten obejmuje ocene stanu
funkcjonalnego pacjenta, godzine in-
dywidualnej terapii ukierunkowanej
na wczes$niej okreslone cele i prowa-
dzonej pod kierunkiem fizjoterapeu-
ty oraz godzine treningu na Lokoma-
cie, ktéry umozliwia samodzielny
ruch konczyn dolnych u os6b, kto-
rych funkcja chodu zostala utracona
lub ograniczona. Jednak rehabilita-
cje nalezy prowadzi¢ w sposéb kom-
pleksowy z wykorzystaniem réznych
$rodkéw terapeutycznych, ktére po-
zwola nam monitorowac efekty tera-
pii. Takie podejscie do rehabilitacji
w Centrum Fizjoterapii ,Fizjofit” po-

zwala nam na uzyskanie najbardziej
korzystnych efektéw — podkresla Zak.
Dodatkowo wiedza rodziny i znajo-
mo$¢ problemu chorego po udarze
mozgu pozwala na wlasciwe rehabi-
litowanie chorego juz w domu. Dlatego
winstruktaz do domu” jest nieodtgcz-
nym elementem terapii.

,udar spowodowal, ze poruszatem
sie wylacznie za pomocg wézka. Cwi-
czylem sam w domu, jak potrafilem.
Potem zapisalem sie na rehabilita-
cje do Fizjofitu. Cwiczylem trzy razy
w tygodniu z wykorzystaniem réz-
nych urzadzen oraz indywidualnie
z terapeutg. Dostalem program ¢wi-
czen do domu, ktére miatem réwniez
wykonywac¢ w pozostale dni. Uwazam,
ze takie kompleksowe podejscie spo-
wodowalo, Ze teraz moge poruszac sie
samodzielnie i pracowac¢ juz tylko nad
szybkos$cia chodu” - méwi pan Marek.

Wiecej informacji na temat
nowoczesnej rehabilitacji

neurologicznej znajdziesz
na www.fizjofit.pl lub pod
numerem telefonu 32 234 07 25

GAZETA MIEJSKA Gliwice Zabrze

www.gazeta-miejska.pl

@ NATUR HOUSE @J Eksperci w reedukacji zywieniowe]
Dwa rozmiary w dot

Zrzucitem 15 kilogramow, i co najwaz-
niejsze, to wida¢. Teraz dalszy spadek
wagi postepuje juz znacznie wolniej — ale
postepuje. Cho¢ ttuszcz i woda juz nie
stanowig istotnego procentu mojej wagi,
ta jakby staneta w miejscu. Sprawit to
po prostu przyrost... tkanki mieSniowej.

Kondycja wzrasta

Mimo, ze od ostatniej wizyty
w Natur House ubyto mi led-
wie pét kilograma, jednak wi-
daé réznice. Zamiast fatdek
i kilograméw  ttuszczyku,
wage podnoszg mi miesnie.

Za to zdecydowa-
nie ubyto mi cen-
tymetrow w obwo-
dzie. Z rozmiaru
XXL do... L.

Spodnie, ktére kupitem 4
miesigce temu majg rozmiar
W 39 - i lezg w szafie. Do-
brze, ze nie wyrzucitem sta-
rych jeanséw (W 34!), ktére
teraz pasujg jak ulat. Jednak
nie zaczagtem jeszcze wymie-
nia¢ catej garderoby, choc¢
podejrzewam, ze ponizej L
i tak nie zejde. Po prostu
upartem sie na te 80 kilo-
gramdw i chciatbym najpierw
dojsé do tej wagi. Pézniej (w
nagrode) wybiore sie na wiek-
sze zakupy. To dodatkowa
motywacja.

Udato mi sie znalez¢ sposéb
na gromadzaca sie w organi-
zmie nadmierng ilo§¢ wody.
Pomogto ograniczenie soli do
tej, ktéra naturalnie znajduje
sie w potrawach. Jesli pije za
mato ptyndw (powinnismy wy-

R EKLAMA.

pija¢ 1,5 litra dziennie), orga-
nizm robi sobie zapasy i waga
roSnie. Wtedy cztowiek czuje
sie ociezaty. Na te przypa-
dtos¢ pomogta litrowa butel-
ka wody na biurku. Teraz ta-
two mi juz kontrolowaé ilosé
wypitej w ciggu dnia wody.
Butelke napetniam dwa razy
dziennie.

Powoli ograniczam tez su-
plementacje. Chce, zeby or-
ganizm przyzwyczait sie do
nowej wagi, i réwnoczesnie
nie powinien czué¢ sie gtodny
— wtedy odktada niepotrzeb-
ne zapasy, ktére potem mu-
sze zrzucaé. Bardzo wazne sg
wiec regularne pory jedzenia
- juz teraz positki nie musza
by¢ bardzo obfite, zebym czut
sie syty.

Zotadek si¢
dostosowatl —a ja
oszczedzam na
jedzeniu :)

Wydaje sie, ze pozostata mi
metoda matych kroczkéw. Zo-
stato jeszcze 6 tygodni diety,
a do zrzucenia 5 kilograméw.
Pora wiec koriczy¢ pisanie i
bra¢ sie do roboty.

Tomek
(cdn)

& NATTUE HOUSE &

GLIWICE
ul. Bytomska 8
tel. 32 331 50 14

Firma DIAG-POL zaprasza na nieszkodliwe, komputerowe

badania catego KREGOSLUPA i STOP.

Doktadne i bez bolu

Badania prowadzone beda w Gliwicach,
dnia 11.10.2012 r. przy ul. Zygmunta Starego 16,
NZOZ BONA-MED (w podwoérku) w godz. 10:00-17:00

Duza dokladno$¢ pomiaru daje mozliwos$¢ zauwazenia wad nawet w poczatko-
wym etapie ich rozwoju. Badania obejmuja wszystkie odcinki kregostupa (szyjny,
piersiowy, ledZwiowy), a jego obraz graficzny widoczny na wyniku przedstawio-
ny jest w trzech plaszczyznach. Badanie stép wykrywa stope cukrzycowa, pla-
skostopie, koslawosc¢ palucha (haluksy), szpotawo$¢ palca, pokazuje sity nacisku,
pozwala takze zaprojektowac wkladki ortopedyczne itd. Przy schorzeniach kre-
gostupa stopy moga ulec deformacji, dlatego tez te dwa badania sa ze soba pola-
czone. Pacjenci odbierajac wyniki otrzymuja zdjecie, opis, adekwatnie dobrany
zestaw ¢wiczen i zalecen oraz skierowanie do ewentualnej placéwki rehabilita-
cyjnej. Badania przeznaczone dla oséb dorostych i dzieci powyzej 3 roku zycia.
Dzieci do 11 roku zycia badanie kregostupa + badanie stép 30z}. Dla oséb doro-
stych calkowity koszt badania calego kregostupa 50z1 + stopy GRATIS!!! Zapra-
szamy zaréwno mieszkancéw Gliwic jak i okolic. Rejestracja wczesniejsza w godz
9.00 - 17.00 pod numerami telefonéw: 694-882-727, 530-725-608.
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