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20 wrzesnia odbyty si¢ Mistrzostwa Gliwic w golfie, a w ubiegla sobot¢ w ramach Dnia Promocji Golfa,
gliwiczanie mieli okazje posmakowac tej, poki co jeszcze niszowej, dyscypliny sportu.

Golf po gliwicku

Czy faktycznie jest to sport elitarny? Czy grajac
w golfa mozna sie zmeczyé? Na te i inne pytania
odpowiada Krzysztof Kasperowicz z Gliwickiego

Klubu Golfowego.

»Gazeta Miejska”:
W ostatnich dniach
mielis$my kilka im-
prez zwiazanych

z golfem w Gliwi-
cach...

Krzysztof Kasperowicz:
W ubiegty czwartek rozegra-
no VIl Mistrzostwa Gliwic,
w ktérych zwyciezyt tukasz
Szumanski. W okolicy nie
ma jeszcze pola golfowe-
go, wiec impreza odbyta sie
w Czechach na polu golfo-
wym w Kravarach. Natomiast
w  OSrodku  Rekreacyjno-
-Sportowym ,Pod Platanem”
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w Koztowie znajduje sie tzw.
,driving range’, czyli strzelni-
ca przeznaczong do treningu
dtuzszych, badz krétszych
uderzen, celnosci i umiejet-
nosci wybijania pitki. Tam tez
zorganizowaliSmy w sobote
Gliwicki Dzien Promocji Gol-
fa. Chetni do gry byli zarow-
no najmtodsi, jak i seniorzy -
przedziat wiekowy wynosit od
10 do 70 lat. Grali nie tylko
panowie, panie tez sprobo-
waty swoich sit.

»Gazeta Miejska”:
W Polsce golf ko-
jarzy sig z elitary-
zmem 1 snobizmem.
Czy rzeczywiscie
tak jest?

Krzysztof Kasperowicz:
Nie do korica. Koszt bardzo
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podstawowego  ekwipunku
golfisty zamyka sie w grani-
cach 800-1000 zt. Optata za
pole (czyli Green fee) wynosi
od 80 zt.

Golf nie jest wiec
drozszy, a moze
jest nawet tanszy
od narciarstwa,
tak chetnie upra-
wianego przez
Polakow.

Chcemy pokazaé, ze nie jest
to sport bardzo drogi i snobi-
styczny. W Czechach czy na
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Stowacji, krajach duzo mniej-
szych, jest trzy razy wiecej
graczy golfa niz w Polsce. Na-
szym celem jest zachecenie
gliwiczan do zainteresowania
sie tym pieknym sportem.
GKG organizuje kursy na Zie-
long Karte, czyli golfowe ,pra-
wo jazdy”. W tym sezonie juz

20 o0s6b zdobyto uprawnienia
do grania na polu golfowym,
a w przysztym roku szacu-
je sie, ze liczba ta wzrosnie
dwukrotnie.

»Gazeta Miejska”:
Zat6zmy, ze rozma-
wiamy z laikiem.
Jak mozna, w moz-
liwie najkrotszy
sposob, wyjasnic¢
zasady tej gry?
Krzysztof Kasperowicz:

Celem  zawodnikéw  jest
umieszczenie  piteczki  w

osiemnastu dotkach jak naj-
mniejszg liczbg uderzen.

»Gazeta Miejska”:
W jaki sposéb
mozna zacheci¢ do
uprawiania golfa?

Krzysztof Kasperowicz:
Golf to sport towarzyski. Jed-
na runda trwa $rednio od
czterech do pieciu godzin.

Zawodnicy prze-
bywajg na Swie-
zym powietrzu,
przechodza od

10 do 12 kilo-
metrow. Nie jest
wiec tak, ze golf
w ogole nie me-
czy. To takze gra
dla dzentelme-
now.
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KLOPOTY Z PAMIECIA, CZYLI JAK
POMOC DZIECKU UCZYC SIE

Zapamietac tysiac przypadkowych stéw, wierszy, kazda informacje ustyszang
na lekcji czy tez na wyktadzie, pamietac o wszystkim o czym tylko chce... Czy to
mozliwe, by moje dziecko wykorzystato swéj potencjat bardziej niz do tej pory?

Oczywiscie, to mozliwe.
Szk ofe
amleél

C SP W Sposobem na problemy z pamiecia moze by¢ intensywny

trening intelektualny. Cwiczac pamieé wychodzi sie
z zalozenia, ze podobnie jak w nauce jezykdw obcych, czy trenowaniu jakiejkolwiek
dyscypliny sportowej, doskonale wyniki przynosi odpowiednio dobrany zestaw
¢wiczen, wdrazany systematycznie przy coraz wiekszym stopniu trudnosci przez
odpowiednio diugi okres czasu. Szkola Pamieci Wojakowskich jest ogdélnopolska
firma zajmujaca sie szkoleniami z zakresu rozwoju osobistego. Dzialamy
nieprzerwanie od 1991 r. JesteSmy najstarszg firma w Polsce, ktdra prowadzi zajecia
treningow pamieci. Uczestnicy kurséw to rekordzisci Guinnessa w zapamietywaniu,
laureaci Ogolnopolskich Olimpiad Pamieciowych. W przypadku dzieci szkot
podstawowych i mlodziezy gimnazjalnej, treningi pamieci i koncentracji uwagi
pierwsze efekty przynosza po trzech miesigcach. Szczegolng satysfakcje odnosza
uczniowie, ktérzy osiggali wyniki w nauce przecietne, lub ponizej przecietnej.
Wyraznie skracaja czas nauki, opanowuja latwos$¢ zapamietywania. Uczniowie
wybitni, uczestniczacy w kursie, dalej sa wybitni, ale ucza sie jeszcze szybciej,
latwiej. Przyswajaja jeszcze wiecej informacji niz do tej pory. Maja wiecej czasu
dla siebie, bo bazuja na technikach ulatwiajacych zapamietywanie, ale ich oceny
pozostaja na niezmiennym poziomie.
Program naszych treningéw skupia sie przede wszystkim wokdt technik
szybkiego i efektywnego zapamietywania, poprawy koncentracji uwagi, a takze
woko6l zagadnien takich jak trudnosci ortograficzne, efektywna nauka jezykéw
obcych, konieczno$¢ zapamietywania wiekszych partii materialu szkolnego,
zapamietywania dat, wydarzen, wzoréw, nazwisk. Pomagamy w nauce takich
przedmiotéw szKkolnych jak: jezyk polski, jezyki obce, historia, przyroda, chemia,
fizyka, matematyka.
Kurs obejmuje réwniez elementy szybkiego czytania, pobudzanie kreatywnosci,
¢wiczenie pamieci fotograficznej. Prowadzimy réwniez kursy dla oséb dorostych.
Szczegbly na www.spw.pl

Informacje i zapisy 32 279 21 01 po godz. 16, tel. 604 17 44 19.

Zdolno$¢ zapamietywania, to jedno 2z naszych
najwiekszych osiggnie¢ ewolucyjnych. To jedna
z podstaw zdobywania wiedzy i rozwoju inteligencji,
ktéra dala nam przewage nad innymi gatunkami.

www.gazeta-miejska.pl
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