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- Ten sport niesamowicie uzaleznia — wiel-
ka adrenalina, poczucie wspolnoty w dru-
zynie. Poza tym przyjemnie czasem komus
huknaé¢ na boisku - tak o futbolu amery-
kanskim wypowiada si¢ Pawet Klawender,
trener druzyny Gliwice Lions. W najblizszy
weekend najwieksi twardziele wsrod gliwic-
kich sportowcow rozpoczynajg sezon.

W sktad druzyny Gliwice Lions
wchodzi okoto 40 zawodni-
kéw w przedziale wiekowym
od 17 do 40 lat. Trwajace po
2-3 godziny sesje treningowe
Lionsi przeprowadzaja trzy razy
w tygodniu, miedzy innymi na
Orliku przy ulicy Jasnej. Juz za
kilka dni pierwszy mecz w se-
zonie. Gliwice Lions wyjadg do
Szczecina na spotkanie z tam-
tejszg Husarig. Na treningu
trener cierpliwie wyjasnia zato-
zenia taktyczne, futbolisci do
znudzenia powtarzajg okreslo-
ne zagrania.

Sezon futbolu amerykanskie-
go trwa od kwietnia do potowy
lipca. Lionsi rozpoczynajg tre-
ningi juz w pazdzierniku. | liga,
w ktdrej obecnie znajduje sie
gliwicka druzyna, podzielona
jest na cztery dywizje. W tym
sezonie gliwiczanie bedg rywa-
lizowaé z zespotami z Tychoéw,
Bielawy oraz Szczecina.

Po kilkuletnich wystepach w Or-
nontowicach, Lionsi wracajg do
Gliwic, na stadion w Wilczym
Gardle. Wstep na rozgrywki
jest dla wszystkich wolny. Na
stadionie panuje rodzinna pik-
nikowa atmosfera, a mecze
urozmaicane sg roznymi wyste-
pami. Na poprzedni obiekt re-
gularnie przychodzito 200-300
fanéw. Wszyscy w klubie licza,
ze domowe spotkania Lionséw
w Wilczym Gardle bedg przycia-
gaty wiecej kibicow.

— W koncu jesteSmy w Gliwi-
cach, mamy nadzieje, ze fre-
kwencja dopisze i kibicow be-
dzie sporo. Moze uda nam sie
w koncu ten sport wypromowac
w Gliwicach? — zastanawia sie
trener Lionséw.

By¢é moze wsréd nowych ki-
bicow znajda sie tacy, ktorzy
zamarzg o wstagpieniu do dru-
zyny? Przygoda z futbolem
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amerykanskim do tanich nie
nalezy. Uzywany stréj i sprzet
do gry to wydatek rzedu kilku-
set ztotych. Za zupetnie nowe
wyposazenie zaptacimy ponad
tysigc ztotych. Zawodnicy gra-
ja w zespole amatorsko, na
co dzien studiujg lub pracuja,
a koszty wyjazdéw na mecze
pokrywajg z wtasnej kieszeni.

— Gliwickie wodociagi troszke
nas wspomogty. Za wyjazdy,
stroje, karetke, boisko zawod-
nicy ptaca jednak sami — wyja-
Snia Klawender.

Futbol amerykanski
nie jest dyscypli-
ng dla ,,migcza-
koéw”. Jak to bywa
w sportach bardzo
kontaktowych,
zawodnikom czasa-
mi przytrafiajg si¢
urazy 1 kontuzje.

— Jako$ tak sie dzieje, ze
wszystkie powazniejsze kon-
tuzje odnosimy w gtupi i przy-
padkowy sposoéb. Najczestsze
urazy to skrecone kostki i ko-
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lana, w najgorszym wypadku
zerwane wigzania albo ztama-
nie. Ale to naprawde bardzo
rzadko sie zdarza — uspokaja
trener i jednoczes$nie futbolista
Lionséw.

Co jest konieczne, by odniesé
sukces futbolu? Zdaniem
trenera Gliwice Lions, osoby
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zastanawiajgce sie nad wstg-
pieniem do druzyny powinny
wykazaé sie przede wszystkim
ambicjg i wolg walki.

Ten materiat
zobaczysz w TV

www.24gliwice.tv

— Mo6wi sie, ze futbol amery-
kanski to sport dla wszystkich.
Cos$ w tym jest. To sport dla ni-
skich, wysokich, chudych, gru-
bych — o ile sg zaangazowani.
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Jezeli beda przychodzi¢ na tre-
ningi i ciezko harowaé, to jest
to sport dla nich. Wiadomo, ze
jak spotkaja sie dwaj zawod-
nicy o takich samych umiejet-
nosciach, to wygra ten z wiek-
szg masg miesniowa. Trzeba
jednak pamietac, ze sg rézne
pozycje — w linii ofensywnej sa
duze chtopaki, a na skrzydle
sg raczej szybcy i zwinni. Dla
kazdego cos sie znajdzie, o ile
jest zaangazowany — ttumaczy
Klawender.

W futbolu amery-
kanskim duzg role
odgrywa kontrolo-
wana agresja, ktora
umiejetnie wyko-
rzystana, pomaga
odnies¢ sukces na
boisku. Jak zawod-
nicy ,,nakrecajg
si¢”, by wyzwoli¢
w sobie poktady
agresji na boisku?

— W momencie, gdy zaktadam
ochraniacze, to juz czuje mecz
— az chce sie gra¢. Szukam
kontaktu na boisku, by byto go
jak najwiecej. Na drugi dzien,
gdy wstaje obolaty po meczu,
to wiadomo, zZe to jest to. O to
chodzi! — z uSmiechem stwier-
dza Pawet Klawender.
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Futbolistom
z Gliwic zyczymy jak najmniej
urazéw, samych sukcesow

amerykanskim  w rozpoczynajgcym sie sezonie
i rosnacej rzeszy fanéw.
Michat Pac Pomarnacki

Y
polega futbol
amerykanski?

Reguty tej skomplikowanej

i stosunkowo mato znanej

w Polsce dyscypliny wyjasnia
trener Lionsow.

— Gra w meczu trwa 4x12 minut. Czas
jest zatrzymywany, wiec jeden mecz moze
potrwaé¢ nawet do trzech godzin. Gra sie
po jedenastu zawodnikow. S3 trzy forma-
cje — specjalne, ataku i obrony.

Gra polega na tym, ze formacja ataku,
ktora ma pitke, musi z nig dojSé do konca
boiska. Ma na to kilka prob. W czterech
probach musi zdoby¢ dziesie¢ jardow tj.
okoto dziewieciu metrow.

Jezeli formacji ataku sie uda, dalej jest
przy pitce i ma kolejne cztery proby. Jezeli
sie nie uda, formacja ataku opuszcza bo-
isko, a wchodza obroncy. Wtedy nastepuje
zamiana rol — druga druzyna sie broni.
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