W Zabrzu ruszyly
prace nad stwo-
rzeniem memoran-
dum inwestycyjne-
£0 miasta

Telefoniczny Dyzur :
Redakcyjny
pigtek 11.30 - 13.30 :

Chciatbys zgtosic jaki$ problem,
interwencje, a moze pochwate?

Czekamy na Twoj telefon
pod numerem 32 230-84-51
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Z ABRZANSIKIE

RUSZYEA LETNIA EDY.GJA PROGRAMU: JAKEYWNE ZABRZE”
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Trzyletni Wiktorek i jego

o0 dwa lata starsza siostra
Weronika na inauguracji
letniej  edycji , Aktywne-

go Zabrza” pojawili sie

Z mama. — Postanowitam
aktywnie spedzi¢ czas i za-
bra¢ dzieciaki na bieganie.

Ja sama biegam, dzieciaki
dopiero zaczynajg. Mam na-
dzieje, ze zaszczepie w nich

te aktywnosé. Zobaczymy,
jak nam péjdzie — uSmiecha
sie Anna Pakuta, mama dwdjki
maluchdéw. Akcja przyciggneta do

Aﬁﬁa'Pg;uh ch{g'zachecié
. ) =
Igs)..bleggmla swoje.dzieci
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zabrzanskiego parku dziesigtki os6b
w réznym wieku. Wszystkich taczyto
jedno. Che¢ aktywnego spedzenia
Czasu na powietrzu. — Jestem szcze-
Sliwa, ze widze was w takiej kondycji
w tym pieknym miejscu. Zachgcam,
byscie nie ustawali w staraniach nad
ksztattowaniem swojej sprawnosci
fizycznej. To wszystko dla zdrowia —
podkreSlata prezydent Zabrza Mak
gorzata Manka-Szulik.

Rozpoczeta whasnie akcja jest druga
odstong przedsiewziecia, w ramach
ktérego zimg zabrzanie mogli tre-
nowa¢ narciarstwo biegowe i zaz

0 szczegoly!

Szczegotowe informacje na temat
zasad uczestnictwa mozna znalezé
na stronie www.aktywnezabrze.pl lub
w Punkcie Informacii o Miescie przy
ul. Powstaricow Siaskich 2, tel. (32)
271-72-76, od poniedziatku do piatku
W godz. 10-18, w soboty do 14.

dowe. Tym razem cykl bezptatnych
szkolen obejmuje bieganie, fitness,
nordic walking i kolarstwo. Zajecia
w ramach letniej edycji potrwajg do
listopada. Ich zwiericzeniem beda
zawody, podczas ktérych bedzie
mozna sprawdzi¢ sie w poszczegor
nych dyscyplinach. — Zapraszamy
do udziatu w treningach wszystkich
mieszkarcow Zabrza, ale nie tylko.
Przez kolejne tygodnie zajecia beda
sie odbywaty zgodnie z harmonogra-
mem prezentowanym na naszym
portalu — ttumaczy Bartosz Koziow-
ski, jeden z organizatoréw. (hm)

.Chgtni moga
trenowaé/miint
nordic.walking

ulicy Dubiela zainaugurowano letnig edycje programu ,,Aktywne Zabrze”. W bezptatnych trenin-
gach i szkoleniach mozna braé udziat az do listopada.
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